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LETTLAND

Wo sonst ist der Strand mehr als 500 km lang und der Sand so einladend
wei3? Lettlands Ostseekiste steckt voller Uberraschungen: das 16 Meter
hohe Steilufer in Jarkalne, alte Dorfer der Liven, das Naturschauspiel

'Kolkas rags, wo die Wellen der Ostsee auf die der Rigaer Bucht treffen oder
die einzigartigen Kistenwiesen bei Ainazi, wo eine Vielzahl von Vogeln
beobachtet werden kann. Weite Sandstrande gibt es nicht nur in Jarmala,
Saulkrasti, Liepaja (Libau) und Ventspils (Windau), sondern auch an vielen
einsam gelegenen Orten, an denen man sich tatsdchlich ungestort erholen
kann. Gleich mehreren Stranden wurde die 'Blaue Flagge' verliehen — ein
Gltezeichen fur Sauberkeit und Sicherheit. In Kaltene, Taja und Ovisi gibt

es Steinstrande, die Touristen als perfektes Fotomotiv dienen. Wer genau
hinschaut, wird im angespllten Seegras kleine Stiickchen des 'Ostseegoldes'
finden: Bernstein — ein ganz besonderes Reiseandenken fiir Zuhause. In den
kleinen Fischerdérfern entlang der Rigaer Bucht wird wie eh und je Fisch
gerauchert und direkt verkauft. Der Duft verlockt schon von weitem. In die
Militdrgeschichte der Zarenzeit kann man im ehemaligen Kriegshafen von
Liepaja (Libau) eintauchen. In 'Karosta, wo sich seit dem 19. Jahrhundert die
Basis der Kriegsflotte befand, kann man heute hautnah erleben, was es heifit,
in einem Militdrgefangnis inhaftiert zu sein — ein Museum macht es moglich.
Die Weite des Meeres und der Kiefernwélder geniel3en Sie am besten von
oben. Es lohnt sich, einen der alten kurlandischen Leuchttirme zu besteigen.
Dazu noch eine frische Brise — atemberaubend schon.

Land der Seen

Kénnen Sie sich fliegende Seen vorstellen, die nach einem Ort zum Landen
suchen? So schildern es jedenfalls die alten lettischen Sagen und Marchen,
die noch heute ihr Publikum zum Schmunzeln bringen. Doch es gibt

jenen wunderschénen Ort tatsdchlich, an dem es mehr Seen als anderswo
gibt - das Land der Blauen Seen. Einer davon, der Velnezers (Teufelssee),
schillert in einem ungewdhnlich klaren Blaugriin. Steigen Sie in ein Boot
und erkunden die Buchten des tiefsten lettischen Sees — Dridzis. Oder
umrunden Sie den 'lgelsee’ (Ezezers) mit dem Rad. Er ist der inselreichste
von allen. Lust auf mehr? Dann unternehmen Sie eine Bootstour Uber fiinf
miteinander verbundene Seen. Im Sommer ist das Wasser herrlich warm
und angenehm. Im Frihling und Herbst dagegen eine eiskalte Abkdhlung
nach dem Schwitzen in einem traditionellen lettischen Badehaus (Pirts). Die
gastfreundlichen Lettgallen werden Ihnen eine kostliche Fischsuppe kochen
und dazu noch frisch gebackenes Schwarzbrot reichen. Eine solche Ruhe
und ein inniges Wohlbefinden bieten nur das ruhige Wasser eines Sees, das
murmelnde Rauschen von Schilf und melodischer Vogelgesang.

Lettlands Hiigellandschaft

Der hochste lettische Erhebung ist nur etwas mehr als 300 Meter hoch.
Dennoch wird sie von den Letten stolz als 'Berg' bezeichnet — der
Gaizinkalns. An sonnigen Tagen kann man von seinem 'Gipfel' weitere
mit Waldern bewachsene 'Berge' sowie die Kirchen und Tirme der
Herrenhduser der Umgebung sehen. Im Sommer sind die Anhéhen von
Vidzeme (Livland) ideal fur jedwede Art von Aktivurlaub. Im Winter lauft
man hier Ski und geniel3t die schneereiche Landschaft und die frische

Luft. Die Route "Die malerische lettische Hlgellandschaft" adt ein, den
Naturpark Gaizinkalns und andere Sehenswdrdigkeiten der Umgebung
kennenzulernen. Unterwegs passieren Sie zahlreiche Geburtsorte

lettischer Klassiker. Auch wenn Sie deren literarische Werke nicht kennen,
werden Sie verstehen, woher sie ihre Inspiration fir die hervorragenden
Landschaftsbeschreibungen geschopft haben. Im Arboretum von Kalsnava
gibt es einen wunderbaren Garten, der das ganze Jahr Uber blht.
Insbesondere im Friihling betort er Besucher mit seinem stiRen Duft. Genau
hier nimmt der langste, schénste und kurvenreichste lettische Fluss seinen
Anfang: Die Gauja. Ihren Namen tragt auch der bei Touristen beliebte
Nationalpark.

Der Gauja Nationalpark ist eines der beliebtesten
Reiseziele in Lettland. Wanderungen auf den Pfaden
in der Umgebung von Sigulda waren bereits im

19. Jahrhundert beliebt. Schon damals verewigte
man sich, indem man seinen Namen in die Wéande
der Sandsteinhohlen ritzte. Die einzigartige
Landschaft des Gauja-Tals mit Gesteinsaufschlissen
aus der Devonzeit, Steilufern, Felsen und Erdhdhlen
(Die GUtmanis-Hohle in Sigulda ist die breiteste

und hochste Hohle im ganzen Baltikum) locken
viele Besucher an. Um den ganzen Zauber des Parks
genielen zu kénnen, reicht ein Tag jedoch nicht
aus. Im Nationalpark gibt es mehr als 500 Kultur-
und Geschichtsdenkmadler — darunter Burganlagen,
Kirchen, Gutshduser, Wasser- und Windmdhlen
sowie andere Archdologie-, Architektur- und
Kunstdenkmaler. Die meistbesuchten touristischen
Ziele sind die Stadt Sigulda mit der Burganlage von
Turaida sowie Ligatne und Césis.

A www.gnplv

B www.entergauja.com

Kemeri Nationalpark

Im beliebtesten Kurort des Baltikums —Jarmala- ist
auch der Nationalpark Kemeri gelegen, der seinen
Besucher vielfédltige Mdglichkeiten bietet, die Natur
zu erleben. Das Natura-2000-Gebiet kennzeichnet
eine besonders grof3e biologische Vielfalt: das an
Moorseen reiche Kemeri-Moor; die fur Lettland
charakteristischen Waldarten; Wiesen, auf denen Tiere
des Waldes aber auch wildlebende Kihe und Pferde
grasen; Meereskuste mit weilSen Sandstranden und
Kiefernwaldern, drei grol3e Seen, deren weite und ruhige Wasserflachen
nicht nur die Augen erfreuen, sondern auch ein wunderbares Gefihl der
Ruhe aufkommen lassen. Die Umgebung von Kemeri ist zudem reich an
verschiedenen Mineralien und heilenden Quellen.

KEMERU

SN
n acionalais Parkg

B www.daba.goviv/kemeri

Razna Nationalpark

Das besondere Kolorit von Latgale (Lettgallen):
Prachtige Landschaften mit Burgruinen und
Herrenhdusern, Gewdssern und Waldern sowie der \

Razna-See bilden eine grol3e Naturvielfalt, die den "'

T4

jungsten Nationalpark Lettlands charakterisieren. e, ©

Der Razna-See ist der zweitgrofte See in Lettland. Tcionm”

Erist reich an Fisch und an seinen Ufern findet

man mehrere gut ausgestattete Unterkinfte. Im

Nationalpark Razna befindet sich die dritthochste

Erhebung Lettlands - Lielais Liepukalns (GroRer Lindenberg, 289m NN). Auf
der Spitze des neben dem Razna-Sees gelegenen Makonkalns (Wolkenberg)
sind noch Ruinen derim 13. Jh. durch den Livldndischen Orden erbauten
Burg Wolkenberg erhalten.

v

A www.daba.gov.lv

Slitere Nationalpark

Das Gebiet des Nationalparks Slitere ist ein ,WACIONAL,
einzigartiges Museum der geologischen Geschichte ,;3-“ .
der Ostsee. Im Nationalpark gibt es einen zwischen ‘3\7
30 und 50 m hohen Hang des Ur-Ufers des Baltischen
Eismeeres, der mit einem Wald (besonders reich an
verschiedenen Arten von breitblattrigen Baumen)
bewachsen ist. Den Nationalpark kennzeichnet

die Meereskuste mit sandigem Strand und

Dunen, mit trockenen Dunen-Kiefernwaldern,

dem Kustenaquatorium und mehrere Kilometer langen Diinenketten,

die sich mit schmalen Niederungen abwechseln. Der Nationalpark liegt
auf der Vogelzugroute. Im Frihling kann man riesige Zugvogelschwdrme
beobachten. In den Fischernddrfern des Nationalparks begegnet man
der ethnischen Minderheit der Liven, deren kulturgeschichtliches Erbe fiir
Nordeuropa bedeutend ist.
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B wwwislitere.lv

Biospharenreservat Nord-Vidzeme

Das Biospharenreservat von Nord-Vidzeme — das
einzige in Lettland — ist besonders schiitzenswert.
Hier befindet sich ein Hochmoor, das zu den grofiten
in den baltischen Staaten zahlt. Der Fluss Salaca mit
malerischen Sandsteinufern ist der bekannteste
Laichplatz fur Lachse an der Ostsee. Die 'Drumlins'
von Burtnieki gehoren zu den groften europdischen
Hugeln, die infolge der Bewegung von Gletschern
entstanden sind. Zwischen Salacgriva und Ainazi
erstreckt sich eine Reihe von Kistenwiesen — dort kann man mehr als 600
Pflanzenarten finden. Der Ort ist bestens geeignet, um Nist- und Zugvogel
zu beobachten. Aullerdem ist die nordlichste Weillstorchkolonie dort
beheimatet. Eine groBe Zahl Findlinge unterschiedlicher GréBe sind markant
fur den Strand bei TGja.

B www.biosfera.gov.lv

Falls Sie dieses Zeichen sehen, befinden Sie sich in einem
Naturschutzgebiet. Schonen Sie die lettische Natur!
Weitere Informationen www.daba.gov.lv

Livenkiiste. In zwolf alten Fischerddrfern an der
Ostsee leben noch die Liven. Sie sind Vertreter
einer historischen nationalen Minderheit, die
nicht nur ihre ureigene Sprache spricht (finno-
ugrische Sprachfamilie), sondern auch besondere
Speisen zubereitet und einmal jahrlich ein
Kulturfest ausrichtet. Die stillen Sandstrande,
Fischerboote, dichte Walder, traditionelle
Holzhduser und die Landspitze von Kolka ziehen
Touristen an, die Ruhe und Erholung suchen.
Region Suiti. Die Suiti-Frauen in prachtigen
Volkstrachten sind mit ihrem mehrstimmigen
Gesang in der ganzen Welt berihmt und ein
Symbol dieser katholisch gepragten Region. In
und um Alsunga sind einzigartige Traditionen
erhalten geblieben. Besichtigen Sie unbedingt
die Steilkiste von Jurkalne und das malerische
Alsungal!

Johannisfest. Essen, Trinken, Lieder und Tanze
am Feuer in der kirzesten Nacht des Jahres,
mythische Rituale in der Natur, eine Liebelei

bei Sonnenaufgang - das ist das Johannisfest.
Die Sommersonnenwende vom 23. auf den 24.
Juni wird in ganz Lettland gefeiert. Man trifft
sich dazu im Freundes- und Familienkreis oder
besucht eine der professionell organisierten
GrofBveranstaltungen auf dem Land.

Schwarze Sauna. Auf dem Lande kann

man die dlteste lettische Art des Schwitzbads
ausprobieren. Dafur typisch: Das Badehaus

hat keinen Schornstein. Wahrend des Heizens
qualmt der Rauch durch Fenster und Tiren. Der
Rul3, der das Innere des Badehauses bedeckt,
hat viele gesunde Eigenschaften. Nach dem
Schwitzbad kuhlt man sich in kaltem Wasser
ab. Gut fUr die Reinigung des Koérpers und eine
gesund aussehende Haut.

Jugendstil. Falls Sie das Geflhl haben, dass
jemand lhren Spaziergang durch Riga oder
Liepaja beobachtet: Wundern Sie sich nicht! Auf
Schritt und Tritt folgen Ihnen die Jugendstil-
Gesichter der Hausfassaden. Uppiges Dekor,
Skulpturen, Vitragen und andere Kunstelemente
innen wie aufen begeistern Sie mit ihrer
Formenvielfalt und Kunstfertigkeit.

Meisterwerke von F.B.Rastrelli. Auch in
Lettland haben friher Herzoge geherrscht.

Auch sie wollten ebenso prachtvoll leben

wie die Adligen am Hof des Zaren. Deshalb
wurde der berlihmte italienische Architekt F. B.
Rastrelli eingeladen, um auch in Jelgava (Mitau)
ein Schloss im Stil des Winterpalastes in St.
Petersburg zu erbauen. Dieses und das berihmte
lettische Barock- und Rokoko-Schloss in Rundale
sind ein Muss fiir jeden Lettland-Besucher!

Militarisches Erbe. Ein Militérgefangnis, ein
Untergrund-Bunker aus der Sowjetzeit, ein Radar,
Schdchte fur Kernraketen — all das wurde friiher
streng geheim gehalten. Jetzt kdnnen dort
Historiker und Abenteurer nicht nur ihre Neugier
befriedigen, sondern den Alltag dieser Zeiten am
eigenen Leib nacherleben.

Bernstein. Fir die Letten ist Bernstein der
wertvollste Edelstein. Sie fertigten daraus

die weltweit ldngste Bernsteinkette und
webten sogar einen Stoff. Dartiber hinaus
verfligt Bernstein Uber eine energetische
Kraft, die die Gesundheit starken soll. Nicht
umsonst wird die Ostsee auch 'Bernsteinmeer’
genannt. Nach einem kraftigen Sturm

kann man am kurldandischen Strand oft
kleine Bernsteinstiickchen finden. In
Souvenirgeschaften ist die Auswahl nattrlich
viel gréler: Von Ringen und Halsketten bis zu
strahlenden Lampen und Gemalden.

Mechanische Orgel. Die
Dreifaltigkeitskathedrale in Liepaja kann sich
rihmen, die weltweit grote mechanische
Orgel zu besitzen. Sie ertdont nicht nur bei
festlichen Konzerten, sondern auch auf dem
internationalen Orgelmusikfestival. Kommen Sie
nach Liepdja und horen Sie sich an, wie dieses
einzigartige Musikinstrument die Gewolbe der
Kirche mit gottlichen Kldngen erfllt.

Schwarze Keramik. In der nérdlichen
Zurtickhaltung und der einfachen Eleganz
der schwarzen Keramik steckt eine besondere
Schonheit. Diese Jahrhunderte alte Technik
fur Keramik-Gefal3e wird von den lettischen
Topfern weiter gepflegt. Es entstehen nicht
nur dekorative, sondern auch praktische
Gegenstdande fur den taglichen Gebrauch.

Weitere herrliche Sachen, die Sie in
Lettland in aller Ruhe genieBBen konnen!

Klassische Musik. Auf der ganzen Welt sind
sie bekannt: Herausragende Opernséanger,
Dirigenten und Musiker aus Lettland, die

ihr Publikum begeistern. Doch ein Auftritt
auf heimischer Buihne ist immer etwas ganz
Besonderes. Genielsen Sie Konzerte von Elina
Garanca, Alexander Antonenko, Inese Galante,
Gidon Kremer, Vestards Simkus und anderen
Musikstars aus Lettland ... in Lettland.

Lieder- und Tanzfest. Mehr als dreifigtausend
Chorsanger- und sangerinnen sowie mehrere
hunderttausend Zuschauer vereint eine einzige
Leidenschaft - lettische Lieder. Das grofite
lettische Fest wird alle finf Jahre gefeiert.

Beim traditionellen Trachtenumzug und in

den Konzerten spurt man die Freude und die
Kraft der Traditionen, die alle Anwesenden
gemeinsam haben.

Kulinarisches Erbe

Speisen und Getridnke der Regionen.
Sklandrausis, Hanfbutter, graue Erbsen mit
Speck, Kartoffelpfannkuchen und Birkensaft.
Falls Sie in Lettland richtig auf den Geschmack
kommen mdchten, sollten Sie diese vielleicht
etwas ungewohnlichen, jedoch traditionellen
Speisen und Getranke probieren. Oft sind sie nur
in bestimmten Regionen zu bekommen.

Rigaer Zentralmarkt. In den ehemaligen
Zeppelinhangars entstand einer der gréften
europdischen Markte. Er ist der Reisefthrer fur
das kulinarische Lettland. Hier kdnnen Sie die
Produkte lettischer Bauern, frisches Brot, Kdse,
gerducherte Fische, Honig, Blumen, lettisches
Kunstgewerbe und vieles andere kaufen.

Weinberg von Sabile. \Wenn Sie in einem
alteren Guinness-Rekordbuch blattern, lesen sie,
dass dieser Weinberg der nordlichste ist, auf dem
im Freien Trauben reifen. Heute wird in Lettland
Wein nicht nur aus hiesigen Weintrauben,
sondern auch aus Apfeln, schwarzen
Johannisbeeren, Rosen, Rhabarber, Birkensaft
und weiteren ungewdhnlichen Produkten
hergestellt. Und warum auch nicht, wenn es
schmeckt?

Blaue Kiihe. Der Sage nach kamen diese

Kihe aus dem Meer und weideten auf den
Kistenwiesen. Deshalb haben sie auch die Farbe
des Meeres. Wer weil3 schon, wie es wirklich war,
doch in den kurldndischen Dérfern gibt es noch
heute blaue Kihe. Was meinen Sie, welche Farbe
hat ihre Milch? Kommen Sie und sehen Sie selbst!

Wasserfall des Flusses Venta. Haben Sie
gewusst, dass sich der breiteste Wasserfall
Europas in Lettland befindet? Zusammen mit der
alten Steinbricke sieht er so idyllisch aus, dass
die Fische im Frihling und im Herbst Gber den
Wasserfall fliegen, um sich an der schmucken
Altstadt von Kuldiga und dem prachtigen
Venta-Tal zu erfreuen. Diese Landschaft hat
Maler, Filmemacher und unzéhlige Fotografen
inspiriert.

Pokaini-Wald. Ratselhafte Steinflisse und
-formationen, Walle und einzigartige Findlinge.
Dies ist Lettlands Stonehenge — umgeben von
fantastischen und ungewdhnlichen Deutungen.
Eines kann man nicht leugnen, der Pokaini-Wald
ist ein Ort mit starker Energie, der Ihre Seele
anspricht. Festes Schuhwerk an und los!

Aerodium. Millionen von Menschen haben
bei den Olympischen Spielen in Turin und

auf der EXPO-Messe in Shanghai fliegende
Menschen gesehen. Ein einzigartiger
Windkanal machte dies méglich. Erfunden
wurde er in Lettland. Unweit von Sigulda kann
nun jeder selbst erleben, wie es sich anfiihlt,
schwerelos zu sein. Haben Sie Lust zum
Fliegen?

WLAN. Reisen ohne Smartphone, Tablet

und Co.? Unvorstellbar. Lettland gehort zu
den Léandern mit dem weltweit schnellsten
Internet und bietet mehr als 4.000 kabellose
Internetzugdnge an. Tendenz steigend. Damit
ist Riga bereits jetzt die europdische WLAN-
Hauptstadt. Alle niitzlichen Reise-Infos gibt
es natlrlich online und als App. Teilen Sie Ihre
Eindriicke, wenn Sie durch Lettland reisen.

&www.latviatravel
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Lage im Nordosten Europas an der OstseekUste

Territorium 64.589 km” — nur etwas kleiner als Bayern

Es grenztan Estland, Litauen, Russland, Weif3russland

Bevolkerung 1988 400 Einwohner - ebenso viele wie in Paris

! 2 ) )
Bevélkerungsdichte 31 Einwohner/km? — eine der geringsten in

Europa
Hauptstadt Riga — die grofte Stadt im Baltikum. Die Altstadt
P ist UNESCO Weltkulturerbe
Klima vier unterschiedliche Jahreszeiten
Walder 54% des Landes sind mit Waldern bedeckt
Naturschutz 633 Naturschutzgebiete, von denen 336 zum
Natura-2000-Programm gehoren
Klste mehr als 500 km weilSe Sandstrande

Praktische Information

Ortszeit: Lettland befindet sich in der Zeitzone GMT+2 (von Ende Marz bis
Ende Oktober gilt die Sommerzeit: GMT+3).

Wahrung: seit 2014 ist der Euro (€) Zahlungsmittel. Umtausch bei allen
Banken und in Wechselstuben.

Geldautomaten und Kartenzahlung: in Lettland gibt es viele
Geldautomaten, insbesondere in Stadtzentren und in Supermarkten, jedoch
auch in den internationalen Hafen, Flughéfen und Bahnhafen. Fast Uberall
ist es moglich, mit den gangisten Kreditkarten zu zahlen.

Strom: 220V Wechselstrom, 50 Hz-zweipolige Stecker (Euro-Standard).

Nutzliche Rufnummern

Vorwahl von Lettland n n

Notdienste (Anruf kostenlos)

Notfalle BERA
Polizei nnn

EU-weite Sicherheits-
Serviceline fir alle Notfalle

Feuervehr ] ] 2]
Rettungswagen nnu
Gasausbruch nnn
Pannenhilfe nnnn

Auskunft rund um nn ﬂn
die Uhr [1]1]s]o]

(kostenpflichtiges
Gesprach)

Mobilfunkbetreiber

LMT Bite
- Tel:+371 29319911 - Tel: +371 25851601
- Webseite: ww.Imt.lv - Webseite: www.bite.lv

Tele2
- Tel: +371 29500300
- Webseite: ww.tele2.lv

Auslandische Vertretungen in Lettland

Kontaktinformationen fir auslandische Botschaften und Konsulate kénnen
Sie auf der Website des Aulenministeriums der Republik Lettland erfahren
www.mfa.gov.lv/en/mission

Konsularabteilung des AuBenministeriums der Republik Lettland
Tel:+371 67016364 (wéhrend Birozeiten),
+371 26337711 (24-Stunden-Dienst)

WLAN

WLAN - Fir Einwohner und Besucher Lettlands bietet Lattelecom das
grol3te offentliche WLAN-Netz in Lettland mit mehr als 4.000 Anschlissen
in Cafés, Geschaften, Supermarkten, 6ffentlichen Verkehrsbahnhafen, Parks
und an anderen Orten.

Weitere Informationen www.wifi.lv

"Latvia.travel" kostenlose App fir Handys

Ohne viel Zeit- und Energieaufwand bietet
diese App Tipps fur Reise und Unterwegs,
Veranstaltungen, Hotels und Restaurants u.v.m.

Die mobile App erleichtert die nicht nur die
Orientierung. Der enthaltene Routenplaner
zeigt auch den kirzesten Weg zum Zielort nebst
Entfernungsanzeige.

www.latvia.travel/mobile

Tourismusvideos Lettland

“ www.yimeo.com/channels/lettland




Top 10 Reiseziele in Lettland

1. Schloss Rundale Die herausragendste
Perle der lettischen Architektur. Schloss
Rundale ladt ein, sich Zeit zu nehmen, um

die prachtvolle Innenausstattung aus dem
18. Jahrhundert zu geniel3en, vom Duft des
Rosengartens berauscht zu sein, an der in
Regenbogenfarben schimmernden Fontane
zu verweilen und so den sorgenlosen Alltag
der Herzdge von Kurland nachzuempfinden.

2. Altstadt von Riga  Das Herz von Riga
ist seine Altstadt - Vecriga. Bei jedem Schritt
durch die Gassen entdecken Sie eine Seite der
Uber 800-jahrigen Geschichte der Metropole.
Diese ist zwar klein genug, um sich zu Hause
zu fuhlen. Die Fulle an geschichtstrachtigen
Orten und Dingen ist allerdings enorm.
Nehmen Sie sich Zeit und entdecken Sie ein
UNESCO-Weltkulturerbe von wahrer Grof3e!

3. Basilika von Aglona ' In Latgale gibt es
nicht nur Hunderte malerischer Seen, sondern
auch eine grol3e Vielfalt an Gotteshausern
verschiedener Konfessionen. Darunter eines
der bekanntesten Wallfahrtsziele der Wel,

wo sich jedes Jahr Tausende von Glaubigen
versammeln: die Basilika von Aglona. Die
besondere Aura der Kirche und die prachtvolle
Innenausstattung lasst den Alltag fir eine
Weile vergessen und I&dt ein, dartiber
nachzudenken, was im Leben das Wichtigste
ist.

4. KurortJiarmala ' Jarmala ist nicht nur
der beliebteste, sondern auch der grofite
Kistenkurort in den baltischen Staaten. Mit
seinen weillen Sandstranden, gesunder Luft
der umliegenden Kiefernwalder, SPA-Zentren
und Heilanstalten, hilft er lhnen, lhre Krafte
wiederherzustellen und das Leben in seiner
ganzen Herrlichkeit zu geniel3en.

oy 4
B www.tourism jurmala.lv

5. Nationalpark Gauja - Ligatne ' Das
malerische Urstromtal des Flusses Gauja

hat schon seit mehreren Jahrhunderten
Reisende aus der ganzen Welt angelockt.
Hier kdnnen Sie nicht nur den Charme der
urspringlichen Natur erleben, sondern auch
in die geheimnisvolle Welt des Mittelalters
eintauchen oder das ganze Jahr hindurch
unzahlige Moglichkeiten fur Outdoor-
Aktivitaten geniel3en.

6. Kuldiga ' Kuldiga wurde zu allen Zeiten
von Dichtern besungen und von Malern
bewundert. Die roten Ziegelddcher und die
ruhige Atmosphare der charmanten Kleinstadt
Kurlands laden ein, ohne Hektik durch die
ruhigen Gassen zu gehen, Rad zu fahren oder
das Open-Air-Kino zu besuchen.

7. Museumsanlage Turaida - Sigulda

In der Sprache der Liven bedeutet das

Wort "Turaida" "Gottesgarten". Wenn

man von einem Heil3luftballon oder vom
gegeniberliegenden Ufer der Gauja an einem
spaten Herbstnachmittag schaut, erhebt sich
die Burg Turaida Uber griine Baumkronen wie
ein aus rotem Backstein gebautes, machtiges
Schiff. GeniefRen Sie diese einzigartige,
unbeschreibliche Pracht, die von Mensch und
Natur geschaffen wurde.

8. Casis ' Césis (Wenden) ist eine der
dltesten und - ohne Zweifel - schdnsten Stadte
Lettlands. Die mittelalterliche Burg von Césis
hat seit dem 13. Jahrhundert ihr Schicksal mit
dem der Stadt in Kémpfen gegen russische,
polnische und schwedische Heerscharen
geteilt. So kann sie heute mit zwei Parks,

ihren gewundenen Kopfstein-Gassen und
gastfreundlichen Menschen die Besucher mit
ihrem romantischen Ambiente faszinieren.

9. Liepaja ' In Liepaja (Libau) gibt es nicht
nur lange Sandstrande, sondern auch ein ganz
eigenes Kultur-, Architektur- und Militarerbe.
Ein Muss fur alle Besucher: die wunderschénen
Holzgebdude und Jugenstilhduser ansehen,
dann in einer der Kunstgalerien einkehren

und spater auf den Ende des 19. Jahrhunderts
errichteten Befestigungsanlagen spazieren
gehen.

— .

B www.liepaja.travel

10. Ventspils © Ventspils (Windau) ist bereits
seit dem 13. Jahrhundert eine Stadt der
Seeleute und Fischer. Betriebsame Hafenstadt
und herrlicher Strand mit 'Blauer Flagge'
schliel3t sich nicht aus. Die Bewohner der Stadt
sind stark genug, um dem rauhen Seewind

zu trotzen, aber gleichzeitig haben sie eine
‘Blumenseele'. Nehmen Sie Ihre Kinder und
Freunde mit und begeben Sie sich in Lettlands
Hauptstadt der Blumen und Springbrunnen.

B wwwuisitventspils.com
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Besonders bequem ist Lettland per Luft zu erreichen. Der Flughafen Riga ist
der sich am schnellsten entwickelnde Flughafen Europas. Von Riga werden
Direktflige in mehr als 80 Stadte der Welt angeboten. Die Hauptrouten sind:

wenigerals 1 Stunde | 1-2 Stunden mehr als 2 Stunden

Helsinki, Minsk,
Stockholm,

St. Petersburg, Tallinn,
Tampere, Vilnius,
Warschau

Amsterdam, Barcelona,
Brussels, Genf, Istanbul,
London, Milan,
Mdinchen, Paris, Rom,
Tel-Aviv, Zurich

Berlin, Bremen,
Kopenhagen,
Dusseldorf, Frankfurt,
Hannover, Hamburg,
Kiew, Moskau, Oslo,
Prag, Wien

Die Innenstadt von Riga ist 13 km, Jdrmala ca. 20 km entfernt.

Flughafen Riga

- Adresse: Lidosta "Riga" 10/1, Marupes novads

« Auskunft unter Tel.: 4371 29311817 (kostenpflichtiges Gesprach)
« Fundbiro: +371 67207236, arrival.service@riga-airport.com

- Webseite: www.riga-airport.com

Flughafenbus: Nr. 22

- Reisedauer: ca. 30 min

- Busfahrplane: www.rigassatiksme.lv

« Auskunft unter Tel.: +371 80001919 (Anruf kostenlos)

Taxi

Die offiziellen Taxi-Unternehmen "Baltic Taxi" und "Rigas Taksometru parks"
(Red Cab) bringen Sie in ca. 15 Minuten ins Zentrum. Die Fahrt kostet ca.
12,- bis 15,- EUR. Taxis kdnnen Sie sowohl bar als auch mit Karte bezahlen. In
einigen Taxis ist nur Barzahlung moglich.

Féahre
Die grof3ten Hafen Lettlands verflgen Uber Féhrverbindungen in andere
Hafen der Ostsee.

Stockholm
wwwi tallinksilja.com g

Nynashamn Ventspils
www.stenaline.com g
L Riga
Liepaja
Travemiinde
www.stenaline.com g%

- Hafen von Riga (www.rop.lv)
- Hafen von Liepéaja (www.liepaja-sez.lv)
- Hafen von Ventspils (www.portofventspils.lv)

Yacht
Falls Sie mit einem Segelboot nach Lettland kommen, stehen Ihnen mehr als
20 Yachthdfen zur Verfligung: www.seaclub.lv

Schiff

Im Sommer kann man taglich mit einem kleinen Flussschiff nach

Jarmala (Majori) fahren. In Riga legt das Schiff vom Kai in der Néhe des
Prasidentenschlosses ab, ca. 50 Meter von der Skulptur des GrofSen Kristaps
Richtung der Steinbriicke (Akmens tilts). Reisedauer: ca. 2 Std 30 Min.

- Tel: 4371 67147900, 4371 29237123

« Webseite: www.pie-kapteina.lv

Lettland besitzt ein sehr gut ausgebautes Busstreckennetz, das fast alle
grolBen europdischen und russischen Stadte verbindet. Vom Busbahnhof
Riga (neben dem Zentralmarkt/Zeppelinhallen) kann man die meisten
Stadte und Ortschaften in Lettland erreichen. Der Komfort der Busse ist

sehr unterschiedlich und hdngt von der Busgesellschaft und der Strecke

ab. Auf einigen Verbindungen verkehren Minibusse und Express-Busse. Die
Fahrkarten kénnen entweder am Schalter im Busbahnhof oder auch direkt
im Bus gekauft werden - vorausgesetzt es gibt freie Plétze. Freitags und
samstags sind die Busse, die in Riga starten, oft tberfullt. Im Busbahnhof gibt
es einen Informationsschalter.

Internationaler Busbahnhof Riga

« Adresse: Pragas iela 1

- Busfahrplane: www.autoosta.lv

+ Online-Buchung: www.bezrindas.lv

« Auskunft unter Tel.: +371 90000009 (kostenpflichtiges Gesprach)
- Offnungszeiten der Schalter: 6:00-22:00

Entfernungen aus europdischen Stadten nach Riga

Berlin 1221 km Minchen 1770 km
Bremen 1576 km Nurnberg 1579 km
Dresden 1271 km Prag 1339 km
Dusseldorf 1745 km Rostock 1461 km
Frankfurt am Main 1732 km Tallinn 310 km
Genf 2297 km Vilnius 293 km
Graz 1544 km Warschau 654 km
Hamburg 1501 km Wien 1353 km
Hannover 1473 km Zurich 2030 km

i | Tourismus-Informations-Zentrum j Flughafen Kurland Zemgale LTI Region Suiti Blaue-Flagge-Strand ——  Hauptstral3e
o Reiseziel mew [ihr-Route Latgale I Land der Seen I Livenkiste ) Kurort ——  Stralle mit getrennten Fahrbahnen
‘ Nationalpark Q Yachthafen Vidzeme I Hugelgebiet I Biosphdrenreservat Nord-Vidzeme - == == Fisenbahn — Andere Stral3en

Die Eisenbahn ist das sicherste, ptinktlichste und gunstigste Verkehrsmittel
in Lettland. Die Waggons haben unterschiedlichen Komfort und auf den
beliebtesten Strecken sind sie zu gewissen Tagesstunden am Morgen und
am Abend oft Uberfillt. Die Fahrkarten kann man entweder am Schalter im
Bahnhof oder direkt beim Schaffner im Zug (dann mit Zuschlag) erwerben.

Internationale Zugstrecken

Aus Weissrussland
Minsk

Aus Russland

Moskau, St. Petersburg

Rigaer Hauptbahnhof

- Adresse: Stacijas laukums 2

- Zugfahrplane: travelldz.lv

+ Online-Buchung: ticket.Idz.lv

- App fir Handys: www.pv.lv/en/mobile_application

« Auskunft unter Tel: 4371 67231181 (kostenpflichtiges Gesprach)
« E-mail: uzzinas@ldz.lv

- Offnungszeiten der Schalter fir Inlandziige: 4:30-23:40

Valga

Tukums Césis

Riga

Gulbene
Sigulda

Rézekne

Liepaja Jelgava Plavinas .
Krustpils Zilupe

Daugavpils

Tourismus-Informations-Zentren

Aglona www.aglona.lv
Aizpute wwwuyisitaizpute.lv
Aloja www staicelelv
Alaksne www.aluksne.lv
Ape www.ape.lv

Auce www.auce.lv

Balvi www.balvilv

Bauska QQ www.tourism.bauska.lv
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Burtnieki
www.burtniekunovads.lv

10. Carnikava Q
www.tourism.carnikava.lv

11. Cesvaine www.cesvaine.lv
12. Casis Q www tourism.cesis.Iv
13. Dagda www.visitdagda.com

14. Daugavpils
www.visitdaugavpils.lv

15. Dobele www.dobele.lv
16. Dundaga www.dundaga.lv
17. Durbe www.durbe.lv

18. Ergli www.erglilv

19. Gauja Nationalpark,
Gutmannshéhle www.gnp.lv

20. Gauja Nationalpark,
Naturpfade von Ligatne

www.gnp.lv
21. Gaujiena www.gaujiena.lv
22.Gulbene Q www.isitgulbene.lv

23. leriki
www.tourism.amatasnovads.lv

24. Jaunjelgava www.jaunjelgava.lv
25. Jekabpils www jekabpils.lv
26. Jelgava Q www.isitjelgava.lv

27. Jarmala www.tourism jurmala.lv

28. Jurmalciems
www jurmalciemaklajumiviss.lv

29. Kandava www.isitkandava.lv
30. Koknese www.koknese.lv

31. Kolkasrags www.kolkasrags.lv
32. Kraslava wwwuvisitkraslava.com
33. Kuldiga Q wwwuisit kuldiga.lv
34. Kekava www.kekava.lv

35. Liepaja Q www.liepajaturisms.lv

36.Ligatne Q wwwuwisitligatne.lv

37 Limbazi Q wwwvisitlimbazi v
38. Livani www.livani.lv

39. Ludza, Cibla www.ludza.lv
40. Madona www.isitmadona.lv
41. Mazsalaca www.mazsalaca.lv
42. Naujene www.naujene.lv

43. Nica www.nica.lv

44.0gre, Ikskile
www.latvijascentrs.lv

45. Pargauja
www.pargaujasnovads.lv

46. Pavilosta www.pavilosta.lv

47. Plavinas www.plavinunovads.lv
48. Preili www.preililv

49. Priekule www.priekulesnovads.lv
50. Rauna www.rauna.lv

51. Rézekne, Vilani www.rezekne.lv
52.Riga Q www.liveriga.com

53. Roja www.roja.lv

54. Rucava www.rucava.lv

55. Rajiena www.rujiena.lv

56. Sabile www.sabile.lv

57. Salacgriva tourism.salacgriva.lv
58. Salaspils www.salaspils.lv

59. Saldus Q wwwi.saldus.lv

60. Saulkrasti Q
www.visitsaulkrasti.lv

61. Sigulda Q www.tourism sigulda.lv
62. Skrunda www.skrundasnovads.lv
63. Smiltene www.smiltene.lv

64. Strenci www.strencunovads.lv

65. Talsi Q www talsitourism.lv

66. Térvete www.mammadaba.lv

67. Tukums www.isittukums.lv

68. Valdemarpils
www.valdemarpils.lv

69. Valka www.valka.lv

70. Valmiera Q visitvalmiera.lv

71. Varaklani www.varaklani.lv

72. Ventspils www.visitventspils.com
73. Viesite www.iesite.lv

74. Zana www.zana.lv

Q- Trager des Qualititszeichens "Q-Latvia"

Regionale Tourismusverbande

Kurland = www.kurzeme.lv

Latgale = www.visitlatgale.com

Vidzeme  www.vidzeme.com

Zemgale www.travelzemgale.lv

Auto

- EU BUrger (gilt fur alle Lander des Schengen-Raumes) kdnnen ohne Visum
einreisen (mit Personalausweis, Pass oder ID Karte).

- Die Hochstgeschwindigkeit betrégt innerhalb geschlossener Ortschaften
50 km/h, aul3erhalb geschlossener Ortschaften 90 km/h; teilweise auch

100-110 km/h.

- Ganzjahrig muss man auch tagstber mit Abblendlicht fahren.
- Esist verboten, Mobiltelefone wahrend der Fahrt zu benutzen (Ausnahme:

Freisprechanlage).
- Die Promillegrenze liegt bei 0,2 %o.

- Fahrer und Beifahrer mussen wahrend der Fahrt angeschnallt sein.
- Vom 1. Dezember bis zum 1. Mdrz missen alle PKW und Busse bis 3,5t mit
Winterreifen fahren. Vom 1. Mai bis zum 1. September ist es verboten, mit

Stollenreifen (Spikes) zu fahren.

- Es besteht eine Mautpflicht fUr Autos, die nach Jarmala fahren:

www.tourism.jurmala.lv

StraBenverkehrsbehérde (CSDD)
- Tel:+371 67025777,

« E-mail: office@csdd.gov.lv

- Website: www.csdd.lv

Verkehrsinformationszentrum

24-Stunden-Info-Hotline: +371 65025555

Mietwagen am Flughafen Riga www.riga-airport.com

Parkplatzen in Riga www.rigassatiksme.lv, www.europark.lv

24-Stunden-Pannenhilfe und Auskunft
- Nationaler Automobilklub (LAMB): 1888, www.lamb.lv
- Automobile club SOS: +371 67333333, www.50s.lv



