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BEST ENJOYED SLOWLY

LETTLAND

Ostersjdkusten

Var annars hittar man en badstrand pa éver 500 km och med sa lockande

vit sand? Ostersjokusten Gverraskar med sin 16 m hdga och branta kust i
Jarkalne, gamla liviska byar, Kolkasrags udde dar Rigabuktens och Ostersjons
havsvagor stéter samman samt med sina unika havskustsangar lampliga

for fagelskaddning i Ainazi-trakten. Vidstrackta sandstrander finns inte bara i
Jarmala, Saulkrasti, Liepaja och Ventspils utan ocksa pa flera avskilda hall dar
man kan vila ostort som det behagar. Flera badstrander kan stolt uppvisa den
BI& Flaggan som vittnar om vélutrustade, rena och sékra badanldggningar.
Havsstranderna i Kaltene, TGja och Ovisi &r stentdckta och utgor perfekta
fotograferingsobjekt. De mest observanta kommer sdkert att hitta en och
annan bit baltisk guld, dvs. barnsten, bland strandens sjogrds som man kan
ta med sig hem som ett minne fran resan. | sma kustbyar ldngs Rigabukten
roker man fortfarande farskfangad fisk som man sedan far provsmaka -
lukten kdnner man redan pa langt hall. | Karosta-omradet i Liepaja har
imponerande militarhistoriska kvarlevor bevarats. Pa 1800-talet anvandes det
som Tsarryslands stridsflottebas men numera kan vem som helst uppleva
historiendra underhallning pa det gamla fangelsets museum och fastningar.
Passa pa att bestiga ndgon av de gamla kurzemska fyrarna och andas in hav
och havskustsskogar som fyller brostet med frisk luft och langtan efter nya
upplevelser.

Tank bara att en gang i tiden svavade lettiska sjoar i luften tills de landade

pa en bestdamd plats! Sa var det enligt lettiska legender och sagor, vilka man
numera kan bara le &t. Dock &r det sant att det finns en sagolikt vacker plats
med ovanligt manga sjoar som kallas for De Bla Sjdarnas land. En av dessa

- Velnezers sjo - har en ovanligt skir blagron farg. Ta en roddbdt och dk ivdg
pa en dromlik fard genom vackra vikar pa Lettlands djupaste sjo Dridzis eller
ta en cykelsvang runt den ¢rikaste sjon Ezezers. Om inte ens det racker, ta

en batkorsning genom minst fem sinsemellan sammankopplade sjdar. Pa
sommaren blir vatten héarligt varmt for badandet medan det pa hosten och
varen ger en behaglig svalka efter angbad i en &kta lettisk bastu. Om man har
tillrdckligt med tdlamod for att sitta med ett fiskespd pa en sjéstrand har man
gastfria Latgale-bor néra till hands som kan laga en valsmakande fisksoppa
och bjuda pa nybakat ragbrod. Sadan ro, vila och vélbefinnande far man bara
av stilla sjvatten, ljuvligt susande vass och fagelsang.

Kulltrakten

Lettlands hogsta bergstopp reser sig knappt hogre an 300 meter dver

havet men lokalbefolkningen envisas med att stolt kalla det for ett berg -
Gaizinkalns berg. Pa en solig dag har man utsikt éver andra skogsbevuxna
"berg" i ndrheten samt éver omnejdens kyrka och slottstorn. P4 sommaren &r
Vidzemes bergsluttningar som gjorda for aktiv fritid med hinderbanor medan
det pd vintern blir dags att stalla sig pa sig skidorna och rusa nedfér bergen
genom det sndiga landskapet och genom den friska luften. Turistleden
"Lettlands pittoreska bergtoppar" bjuder in till en vandring i Gaizinkalns
naturpark och langs omnejdens kulturservardheter. P4 vagen ser man
atskilliga lettiska litteraturklassikers hemgardar och dven om man inte kdnner
till deras verk kan man gott forsta varifran de hdmtat inspiration till sina
enastdende naturbeskrivningar. Kalsnava arboretum inhyser en underbar
trddgard dér det alltid finns nagra blommande véxter, dret om - sérskilt under
varen blir de sota dofterna nastan svindlande patagliga. Det &r just harifran
Lettlands ldngsta och praktfullaste flod Gauja borjar sin vingliga fard och som
ar kdrnan till Gaujas berdomda nationalpark.

Gauja nationalpark ar ett av de mest populdra
turistmalen i Lettland. Resendrer brukade vandra langs
Sigulda-traktens promenadspar redan under 1800-talet,
vilket sandgrottornas vaggar med sina handskrivna
inskriptioner tydligt vittnar om. Besokarna lockas hit av
Gauja-dalens sdregna landskap samt Lettlands storsta
devonska héllar - sandstensklippor, klippor (Kraukli-
ravinen, Velnalas grottklippor, Springus hall, Gladus
klippor, Zvartes hall, Erglis klippor, Sietiniezis hall) samt
grottor (Gutmanagrottan i Sigulda dr den bredaste och
hogsta grottan i Baltikum).

Det racker inte med en dag for att avnjuta hela parken
dar det finns mer an 500 kulturella och historiska
monument - fornborgar, stenslott, kyrkor, herrgardar,
vatten- och vaderkvarnar samt andra arkeologiska,
arkitektoniska och konstnarliga monument. De
populdraste turistmalen ar Sigulda och Turaida-slottet
samt Ligatne och Césis. Inbitna resendrer far dock inte
missa mycket annat.

B www.gnp.lv

B www.entergauja.com

Kemeris nationalpark

| Baltikums populdraste kurort, Jarmala, ligger

Kemeris nationalpark som har ett brett utbud av
rekreationsmajligheter i naturen. Omradet tillhor
Natura 2000 tack vare sin pafallande héga biologiska
mangfald - Kemeris hdgmosse som ar rik pa mossjoar,
nastan alla skogsarter typiska for Lettlands breddgrader,
angar med betande skogsdjur samt vilda kor och
hastar, havskust med vita sandstrander och torra
tallskogar, tre véldiga och stilla sjdar som ar bade vackra och rogivande.
Kemeri-trakten &r rik pa olika mineraler och hélsoframjande vatten. Kemeri-
kurorten 6ppnades redan pa 1700-talet och folk fran hela Europa strommade
dit for att njuta av svavel- och lerbad.

KEMERU

n acionalais Parkg

B www.daba.govlv/kemeri

Raznas nationalpark

Latgales saregna kolorit, harliga landskap med

fornborgar, vattensamlingar och skogar samt Razna-

sjon - en stor naturmangfald utmarker Lettlands yngsta w’
nationalpark. Parkomréddet innefattar flera sjoar. En av "r d
dessa, Razna-sjon, ar den nast storsta sjon i Lettland och Yacronm™
fortjdnar nastan tack vare sina sandstrander att kallas

for Latgales hav. Sjon ar fiskrik och dess strénder kantas

av flera valutrustade rekreationsanldggningar. Ezezers-

sjon imponerar med sina drygt 70 ¢liknande formationer, varav ungefar
hdlften dr igenvuxna med vass och sav. Sjon innehaller uppskattningsvis
33-36 dar. | Raznas nationalpark ligger Lettlands tredje hdgsta kulle - Den
Stora Liepukalns (289 meter dver havet), vilken med Lettlands matt matt ar
en relativt imponerande hojd! P4 Makonkalns bergtopp (248 m &ver havet)
bredvid Razna-sjon finns fragment av det ointagliga stenslottet Volkenberga
(Wolkenburg) som byggdes pa 1200-talet av Lividndska orden.
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B www.daba.govlv

Sliteres nationalpark

Nationalparksomradet Slitere kan betraktas som ett
unikt museum av Ostersjons geologihistoria. Dar finns
en 30-50 m hog fornkusts-bergknalle av Baltiska issjon,
bevuxen med utomordentlig artrik naturlig bredbladig
skog. Havskusten dr en integrerad del av parken med
sandstrander och dyner, torra tallskogar, kustakvatorium ‘}m
och kilometerlanga dynkammar ("kangari") varvade € Namonr-
med smalgropar ("vigas"). Nationalparken ligger mitt

i flyttfaglarnas resrutt, vilket gor att det pa varen samlas valdiga mangder
flyttfaglar dar. Parkomradet ar hem till sa séllsynta och skyddade reptiler som
karrskdldpaddan och hasselsnoken medan strandpaddan har slagit sig till ro
i Kolka-trakten. | havskustens fiskebyar kan man bekanta sig med liviska eller
libyska seder som utgér en viktig del av Nordeuropas kulturhistoriska arv.
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B wwwslitere.lv

Norra Vidzemes biosfarreservat

Norra Vidzemes biosféarreservat ar det enda sarskilt
skyddade naturomrddet i Lettland av sitt slag. Har

finns en av de storsta koncentrationerna av vilda
hogmossar i Baltikum. Salaca-floden med sina
pittoreska strander av sandstensklippor ar den storsta
laxlekplatsen i Ostersjdregionen medan Burtniekis
drumlinfalt &r ett av de mest vidstrackta glaciarformade
komplexen i Europa. Mellan Salacgriva och Ainazi
stracker sig havskustsangar, eller sa kallade randangar, som utgér den storsta
koncentrationen av havskustsangar i Lettland med en samling av éver 600
vaxtarter. Dessutom utgér den en hygglig skadningsplats for att observera
bade stann- och flyttfaglar. | reservatet kan man dessutom beskada Europas
nordligaste koloni av vita storkar. Vidzemes stentdckta havskust vid TGja dr
det enda stéllet vid Ostersjokusten ddr man ser sandstenshéllar och dar
sandstrander &r tackta av klippblock i olika storlekar.

B www.biosfera.gov.lv

Symbolen innebdr att ni befinner er i ett skyddat
naturomrade. Ta vara pa Lettlands naturgavor!

Mer information www.daba.gov.lv

Livkusten. | tolv gamla fiskebyar ldngs —
Ostersjokusten lever fortfarande liver - ett
folkslag som inte bara talar sitt eget sprak

utan ocksd lagar speciella matrétter och en
gang om aret firar sin egen kulturhogtid. Tysta
sandstrander, fiskebatar, tta skogar, traditionella
trahus och Kolkasrags udde lockar anhdngare av
l&ngsam rekreation.

Suiti-provinsen. Suitiska kvinnor i statliga
folkdrakter som med sin utdragna flerstammiga
sang redan har blivit kdnda over hela vérlden, ar
denna katolska provins visitkort. Alsunga-trakten
har gett upphov till sddana traditioner som inte
finns ndgon annanstans i Lettland. Passa pa att
besdka Jurkalnes brantkust med nedatlutande
tallar samt den pittoreska byn Alsungal!

Midsommarfesten Jani. En rejdl fest, sang
och dans, drets kortaste natt vid lagerelden,
nakensprang samt andra mytomspunna ritualer
och inte minst dlskog mitt i naturen - allt detta
kénnetecknar den lettiska midsommarfesten
Jani. Den firas under sommarsolstandet, den 23
och 24 juni, i hela Lettland inom saval vanskaps-
och slaktkretsar som pa folkrika friluftsfester.

Svartbastu. Pd landsbygden kan man prova
den &ldsta formen av lettisk bastu som kallas
svartbastu. Eftersom sjalva bastun saknar
skorsten valler basturdken ut genom saval
fonster som dorrdppningar. Sotet som técker
hela bastun har flera hdlsosamma egenskaper
och utgdr inte alls ndgot hinder for att uppleva
en ordentlig hetta pad bastubdanken. Om man
darefter kyler ner sig i kallt vatten blir kroppen
ren och hdrdad och huden aterfar sin elasticitet
och hélsosamhet.

Jugendstil. Promenader i Riga eller Liepaja
brukar ske under en stédndig uppsyn av otaliga
ansikten pa jugendstilhus. Inte undra pa

att detta "spionnéatverk" far en att kdnna sig
iakttagen! Rikliga dekorationer, skulpturer,
ornamentaliska linjer, glasmalningar och andra
konstnérliga inslag bade utanfor och innanfor
byggnader upphdr aldrig att fértrolla tack vare
sin mangfald och elegans.

F.B.Rastrellis mésterverk. Aven Lettland
styrdes en gang i tiden av hertigar som ville
leva lika flardrikt som pa Tsarrysslands hov.
Darfor bjod man in den berémda italienska
arkitekten F.B.Rastrelli som i Jelgava skulle bygga
en motsvarighet till det blandande vackra
Vinterpalatset i Sankt Petersburg medan staden
Rundale skulle fa Lettlands mest framstdende
barock- och rokokopalats.

Militérhistoriska arvet. Gamla fastningar, ett
militarfangelse, en sovjetisk underjordsbunker,
en radaranldaggning och ett karnkraftsschakt -
allt detta bevarades i stor hemlighet forr i tiden.
Numera far historieentusiaster eller helt enkelt
de som dr sugna pa dventyr inte bara besoka
dessa objekt, utan ocksa uppleva den forna
vardagen via spannande rollspel och shower.

Barnsten. | letternas dgon dr barnstenen

guld vard. Den kan trddas pa varldens ldngsta E
halsband, inkrusteras i olika smycken och dven
vdvas i tyg, for att inte tala om dess energetiska
kraft som gynnar hélsan! Inte for inte kallar man
ocksé Ostersjon for Barnstenssjon, eftersom
man efter stormar ofta kan hitta sma bitar av
barnsten pa Kurzemes stréander. Souvenirbutiker
erbjuder forstas ett mycket bredare urval, allt
fran ringar och halsband till glittrande lampor
och tavlor.

Mekaniska orgeln. Liepajas Heliga
Treenighetens kyrka kan stoltsera med
varldens stérsta mekaniska orgel som inte
bara ackompanjerar hogtidliga konserter,
utan ocksa spelas under den internationella
orgelmusiksfestivalen. Atminstone en

gang borde man hora hur detta unika
musikinstrumentet fyller kyrkan med sina
himmelska toner!

Svartkeramik. Svartkeramikens nordiska
aterhallsamhet och enkla elegans har sin egen
skonhet. Lettiska krukmakare fortsétter att slipa
denna manghundradriga formgivningsteknik
genom att skapa inte bara dekorativa foremal,
utan ocksa hushallsredskap.

Mer spannande saker att
uppleva langsamt i Lettland!

Klassisk musik. Varlden kanner till manga
framstaende lettiska operasangare, dirigenter
och andra musiker som underhaller sin publik
med kanslofyllda konserter och som &r vérda att
skadas pa deras inhemska scen, dvs. Lettland.
Besok musikaliska upptradanden av Elina
Garanca, Aleksandrs Antonenko, Inese Galante,
Gidons Kremers, Vestards Simkus, Andris
Nelsons och andra lettiska musikstjdrnor.

Sang- och dansfestivalen. Mer &n 30 000
deltagare, flera tusen &skadare och lettisk sdng
som den stora gemensamma passionen - det
arvad Lettlands storsta folkfest gar ut pa. Den
bjuder pa folkdraktstag och konserter, allt for att
formedla en férenande kansla av hogtidlighet
och folksedernas kraft.

Regionala matrétter och drycker. \Vad &r
"sklandrausis', hampafrésmaor, gradrtor med
flask, "bukstinputra’, raggmunkar, "Smakovka"
och bjorksav? Om du vill smaka pa Lettland pa
riktigt ska du prova dessa om an smatt konstiga,
dock traditionella ratter och drycker som ofta
endast finns att hitta i vissa regioner av Lettland.

Rigas centralmarknad. | de fore detta
zeppelinhangarerna hittar man en av

Europas storsta marknader som kan nastan

kan betraktas som en guide till den lettiska
matvérlden. Férutom lokalbdndernas ravaror
kan man har kopa farskt brod, ost, rokt fisk,
honung, blommor, hantverk och mycket annat.

Sabiles vingard. Om du rékar fa tag pa
Guinness Rekordbok kommer du att upptdcka
att Sabiles vingard har varit den nordligaste
vingarden dar druvorna odlas i den fria luften.
Vintillverkningen fortsatter i Lettland &n idag
och inte bara fran inhemska druvor, utan ocksa
fran dpplen, svarta vinbdr, rosor, rabarber,
bjorksav och annu mer ovanliga ravaror. Och
varfor inte, om det smakar?!

BIa kor. Enligt legenden har dessa kor

stigit upp ur havet och bérjat beta pa
havskustsangarna - dérav den havsbla fargen.
Vem vet om sagan stammer, men de blagra
korna gar fortfarande att hitta i kustbyarna
runtom i Kurzeme. Vad ar det for férg pa deras
mjolk tror du? Kom och se med dina egna 6gon!

Venta-forsen. Visste du att Europas bredaste
vattenfall ligger i Lettland? | kombination med
den gamla tegelbron ser det sd idylliskt ut att
fiskar brukar flyga ver vattenfallet var- och
hosttid, kanske for att ta en titt pa de gamla
tegeltaken i Kuldigas historiska stadsdel och
njuta av Venta-floddalens pittoreska skonhet.
Platsen har inspirerat inte bara malare och
filmmakare, utan ocksa otaliga fotografer.

Pokainis skog. Mystiska stendlvar, stenhdgar,
vallar och mérkliga atskilda stenar - sddan ar
lettiska Stonehenge, omspunnen av sagolika
och otroliga gissningar. Det gar dock inte att
forneka att Pokainis skog ar ett energikraftigt
stélle. Ta pa dig bekvdma skor och hall dina
sinnen dppnal

Aerodium. Miljontalig publik runtom

i varlden har sett de berémda flygande
manniskorna bade i Olympiska spelen i Turin
och pa EXPO-utstallningen i Shanghai. Denna
unika vindtunnel skapades just i Lettland och
vem som helst kan sjalv uppleva den skara
gladjen och totala kdnslan av frihet pa en
nojesanldaggning ndra Sigulda.

Tradlost internet. Vem av oss reser

numera utan dtminstone ett mobilredskap

for kommunikationens eller underhélinings
skull?! Lettland har en av vdrldens snabbaste
internetuppkopplingar samt fler an 4 000
tradlosa uppkopplingspunkter, och antalet
fortsatter att vaxa. Riga klassas redan nu som
Europas tradldsa internets huvudstad! Hitta all
nodvéndig turistinformation och dela med dig
av dina intryck under din Lettlansresa.

@& www.latviatravel

Placering Nord®stra Europa, 6stra delen av Ostersjon
Yta 64.589 km? - dubbel s& stort som Belgien

Grannlénder Estland, Ryssland, Vitryssland, Litauen

1988 400 invanare - nastan lika manga som

Befolkning i Paris

Befolkningstathet 31/km? - en av de l3gsta i Europa

Riga - storsta staden i Baltikum med en

Huvudstad historisk stadskdrna med UNESCO-vérldsarv
Klimat 4 olika arstider
Skog 54 % tackt av riklig flora

633 naturskyddsomrade, 336 varav tillhor
Naturskydd "Natura 2000"
Havskust 500 km vit sandstrand

Praktisk information

Lokaltid: Lettland befinner sig i tidszonen GMT+2 (fran slutet av mars till
slutet av oktober dvergar Lettland i takt med Vasteuropa till sommartid:
GMT+3)

Valuta: Lettlands nationalvaluta ar euro (€). Annan valuta kan vaxlas mot
euro pa banker och vaxlingskontor.

Bankomater och kreditkort: Lettland har manga bankomater, sarskilt
inne i stader och kopcentrum samt pa internationella hamnar, flygplatser

och jérnvagsstationer. De vanligaste kreditkorten tas emot nastan dverallt.

Elektricitet: 220 volts véxelstrom, 50 Hz europeiska tvastiftiga
standardkontakter.

Bra att ha-telefonnummer

HBan

Landskod

Nodnummer

B
Polisen nnn
L[ ]2
Ambulans nnn
Gaslécka nnn
[ [s]e]s)

Tjanster/information n n n n
dygnet runt n n n n

Réddningstjanst

EU:s gemensamma
larmnummer till polis,

Brandkaren brandtjanst och ambulans.

Hjalp med bilen

Betalinformation

Mobiloperatorer

LMT Bite
- Tel: +371 29319911 . Tel: +371 25851601
- Internet: ww.Imt.lv - Internet: www.bite.lv

Tele2
- Tel: +371 29500300
- Internet: ww.tele2.lv

Sveriges ambassad i Riga

« Adress: Andreja Pumpura iela 8

- Tel: 4371 67686600

« E-post: ambassaden.riga@gov.se

- Internet: www.swedenabroad.com

Tradlost WiFi-internet

WiFi mojliggor tradldst internet pa alla datorer, surfplattor och
smartphones som stodjer WiFi-teknologi. Telefonbolaget Lattelekom har
utvecklat det storsta offentliga WiFi-nétverket i Lettland med 6ver 4 000
anslutningspunkter pa caféer, butiker, kdpcentrum, kollektivtrafikens
héllplatser, parker och andra platser. Natverket ar till for saval
lokalbefolkningen som turister.

Mer information www.wifi.lv

Latvia.travel mobil App (gratis)

Din officiella guide till resan i Lettland. Sok = gl =
med Latvia.travel mobil Appen: rundtur, 1

boende, upplevelser, restaurang och kafeer, "
turisminformation center, Lettlands karta. !;I 1

Appen later dig att snabbt orientera dig i
omgivningarna och kartan hjalper dig inte bara -
att hitta ratt, utan ritar upp den kortaste vdagen
till din destination samt réknar ut hur langt du
har till slutmalet (om du gar till fots eller kor bil).

www.latvia.travel/mobile

Lettiska resevideor

“ www.yimeo.com/channels/latviatravel



Topp 10 turistmal i Lettland

1. Rundale slott  Den klarast lysande
stjdrnan pa Lettland arkitekturhimmel,
Rundale slott, inbjuder envar till att utan
bradska avnjuta dess statliga 1700-talsintericr,
bli behagligt lattsinnig i den valdoftande
rosentradgarden, vila 6gonen pa fontanerna
som gnistrar i alla regnbagens farger samt lara
kénna det kurlandska hertigdémets sorglosa
vardag.

2. GamlastaniRiga ' Rigas hjarta ar
Gamla stan - Vecriga. Varje steg pa dess
kullerstensgator dppnar en ny sida i stadens
drygt 800 ar gamla historiebok. Gamla stan

ar tillréckligt litet for att du ska kdnna dig som
hemma, men samtidigt &r den stor nog for att
inte kunna sluta gladjas éver dess historiska
vittnesmal. Gamla stan &r med pa UNESCO:s
varldsarvslista. Lar kdnna den utan brddska!

3. Basilikani Aglona ' Latgale harinte
bara hundratalet bildskdna sjdar, utan dven
manga olika religidsa inriktningars kyrkor.
Bland dessa finns en av vérldens mest
berdmda heliga platser, basilikan i Aglona,

dit flera tusen manniskor vallfardar arligen.
Kyrkans sarskilda aura och vackra interior later
dig glémma bort vardagens bekymmer och
stress, samt later dig dgna eftertanke at det
som dr allra viktigast i livet.

4. Jarmala ' Jarmala drinte bara den
populdraste havsnara kurorten i Lettland,
utan aven Baltikums storsta. Stadens vita och
sandiga strander, nyttiga luft i de havsnéara
tallskogarn samt spa- och vardinrattningar
hjalper dig fornya krafterna och njuta av livet
i hela dess grannhet. Besok Jarmala - ett av

-y 4
Europas mest enastaende turistmal! i

B www.tourism jurmala.lv

5. Gauja nationalpark - Ligatne = Den
bildskdna Gaujafloden har lockat turister

fran hela vdrlden under flera drhundraden.
Har kan du inte bara njuta av den naturens
ursprungliga lockelse, utan dven dtervanda till
medeltiden eller &gna dig at aktiv rekreation
dret runt. Besok Ligatne - ett av Europas mest
enastdende turistmal!

6. Kuldiga = Saval konstnarer som poeter
har under alla tider besjungit Kuldiga. Den
charmiga kurldndska smastadens roda tegeltak
och lugna omgivningar uppmanar till lugna
promenader pa tysta gator, cykelturer och
besok pa friluftsbiografen. Besok Kuldiga - ett
av Europas mest enastaende turistmal!

7. Turaida museumreservat - Sigulda
Pa det gamla lettiska folkslagets libernas
sprak betyder Turaida Guds tradgard. Om du
befinner dig i en luftballong eller pa floden
Gaujas motsatta bank en hostkvall reser sig
Turaida slott dver de gréna tradkronorna

som ett statligt skepp, murat i rétt tegel. Du
behover blott bege dig uppat for att utan
bradska njuta av denna obeskrivliga grannhet
som skapats delvis av méanniskohander, delvis
av naturen.

8. Casis ' Césis arenav Lettlands dldsta

och tveklost vackraste stader. Det medeltida
slottet i Césis har sedan 1200-talet delat sitt
6de med stadens kamp mot ryska, polska och
svenska krigsharar. Nufértiden hanfor slottet

- tillsammans med de tva parkerna, krokiga
kullerstensgatorna och gdstvanliga invanare -
stadens gaster med dess aura av romantik.

9. Liepaja " Liepaja arinte bara breda

och sandiga strander ddr du kan njuta av
sommaren. Staden har dven ett valdigt sareget
kultur-, arkitektur- och militért arv. Har maste
du beskada den hérliga trabebyggelsen,
stanna vid nagot av de manga konstgallerierna
och ta en promenad kring de gamla
fortifikationssystemen fran 1800-talet. Besok
Liepaja - ett av Europas mest enastaende
turistmal!

10. Ventspils = Ventspils & en gammal B wwwliepajatravel
sjofarar- och fiskarstad fran 1200-talet, i vilken
hamnen och den bldflaggade stranden
samexisterar i harmoni. Dess invanare har en
trdgenhet som fostrats i havsvindarna och en
sjdl vacker som blommor. Ta med er barnen
och vannerna och bege er till Lettlands blom-
och fontdnhuvudstad, till denna familjevanliga
havsnéra stad.

B wwwuisitventspils.com

Resmal som fatt pris av EDEN

liksom Rézekne och Térvete.

Mer information: http://ec.europa.eu/eden
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Flygplan

Flyg ar ett ovanligt bekvamt sétt att ta sig till Lettland. Riga flygplats &r den
snabbast vaxande flygplatsen i Europa och erbjuder direktflyg till fler 4n 80
stader runtom i varlden. Huvuddestinationerna med ungefarliga flygtider ar:

Mindre an 1 timme 1-2 timmar Mer an 2 timmar
Stockholm, Umes, Berlin, Amsterdam, Barcelona,
Helsingfors, Minsk, Dusseldorf, Wien, Bryssel, London,

Manchester, Milano,
Mdinchen, Paris, Rom

St. Petersburg, Tallinn,
Tammerfors, Vilnius,
Warszawa

Frankfurt, Hamburg,
Kiev, Kbpenhamn,
Moskva, Oslo, Prag

Riga flygplats ligger néra till Rigas centrum (13 km) och den populdra
rekreationsorten Jurmala (20 km).

Rigas internationella flygplats

- Adress: Lidosta "Riga" 10/1, Marupes novads

« Informationstelefon: +371 29311817 (betalinformation)

- Hittegods: +371 67207236, arrival.service@riga-airport.com
« Internet: www.riga-airport.com

Flygplatsbuss: No. 22

- Restid: 30 min (ungefar)

- Busstidtabeller, biljetter: www.rigassatiksme.lv

- Informationstelefon: +371 80001919 (avgriftsfritt)

Taxi

De officiellt registrerade taxibolagen "Baltic Taxi" och "Rigas Taksometru
parks" (Red Cab) ska ta dig in till stan i loppet av ca 15 minuter, vilket kommer
att kosta dig EUR 12,00 - 15,00.

Farja, segelbat, bat

Farja
Lettlands huvudhamnen har farjeférbindelse med andra hamnar i
Ostersjonregionen.

Stockholm
wwwi tallinksilja.com g

Nynashamn Ventspils
www.stenaline.com g
L Riga
Liepaja
Travemiinde
www.stenaline.com g%

- Riga hamn (www.rop.lv)
- Liepaja hamn (www.liepaja-sez.lv)
- Ventspils hamn (www.portofventspils.lv)

Segelbat
Om du foredrar att resa med segelbdt &r du vdlkommen att anvanda de drygt
20 lettiska segelbdtshamnarna: www.seaclub.lv

Bat

Under sommarsdsongen avgdr baten "New Way" dagligen frén Rigas centrum
till Jarmala (Majori). Restiden dr ungefdr 2,5 timmar. | Riga avgar baten fran
bryggan mittemot Riga slott.

- Tel: +371 67147900, +371 29237123

- Internet: www.pie-kapteina.lv

Buss

Lettland har ett vidstrackt busstransportnatverk till ndstan alla storre
europeiska och ryska stader. Fran Rigas busstation, som ligger bredvid
Centraltorget (Centraltirgus), kan man resa till olika stdder och byar i Lettland.
Bussarnas komfortniva varierar beroende pa bussbolag och rutt. Vissa rutter
betjanas dven av mikrobussar och expressbussar. Biljetter kan inforskaffas
antingen i forvag, i busstationens biljettkassor, eller betalas kontant nar

man stiger pa bussen (férutsatt att det finns lediga platser). Under fredagar
och lérdagar brukar bussarna fran Riga vara éverfulla. Det finns dven ett
informationscentrum i busstationen.

Rigas busstation

« Adress: Pragas iela 1

- Busstidtabeller: www.autoosta.lv

- Biljettkop pa internet: www.bezrindas.lv

- Informationstelefon: +371 90000009 (betalinformation)
- Biljettkassornas arbetstider: 6:00-22:00

Avstand till Riga fran andra europeiska stader

Amsterdam 1840 km Munich 1770 km
Berlin 1221 km Paris 2250 km
Hamburg 1501 km Prag 1339 km
Kaliningrad 585 km Rom 2475 km
Kaunas 265 km St. Petersburg 570 km
Kiev 1009 km Tartu 302 km
London 2276 km Tallinn 310 km
Madrid 3516 km Wien 1353 km
Minsk 479 km Vilnius 293 km
Moskva 918 km Warszawa 654 km

Tag

Tag dr ett av de sékraste, punktligaste och billigaste fardmedlen i Lettland.
Komfortnivan i vagnarna varierar och under enstaka timmar pa morgonen
och kvallen brukar tdgen fran Riga vara 6verfulla. Biljetter kan inforskaffas
antingen i forvdg, i tdgstationens biljettkassor, eller kontant fran konduktoren.
Vid kontantbetalning pa taget tillkommer en avgift per biljett. Man far ta

med sig cykel pa tdget, men om cykelns omkrets dverstiger tva meter

maste man kopa en baggagebiljett. | Rigas centrala tdgstation finns ett
informationscentrum.

Rigas centrala tagstation

- Adress: Stacijas laukums 2

- Information och tagtidtabeller: travel.ldz.lv

- Biljettkdp pa internet: ticketIdz.lv

+ Mobil App: www.pv.lv/en/mobile_application

- Informationstelefon: +371 67231181 (avgriftsfritt)
- E-post: uzzinas@ldz.lv

- Biljettkassornas arbetstider (inrikes): 4:30-23:40

Sigulda

Rézekne

Liepaja Jelgava Plavinas .
Krustpils Zilupe

Daugavpils

Turistinformationscentrum

1. Aglona www.aglona.lv
Aizpute wwwuyisitaizpute.lv
Aloja www staicelelv
Alaksne www.aluksne.lv
Ape www.ape.lv

Auce www.auce.lv

Balvi www.balvilv

Bauska QQ www.tourism.bauska.lv

© L N v A W N

Burtnieki
www.burtniekunovads.lv

10. Carnikava Q
www.tourism.carnikava.lv

11. Cesvaine www.cesvaine.lv
12. Casis Q www tourism.cesis.Iv
13. Dagda www.visitdagda.com

14. Daugavpils
www.visitdaugavpils.lv

15. Dobele www.dobele.lv
16. Dundaga www.dundaga.lv
17. Durbe www.durbe.lv

18. Ergli www.erglilv

19. Gauja nationalpark,
Gutmanagrottan www.gnp.lv

20. Gauja nationalpark, Ligatnes
naturstigar www.gnp.lv

21. Gaujiena www.gaujiena.lv
22. Gulbene Q wwwuisitgulbene.lv

23. leriki
www.tourism.amatasnovads.lv

24. Jaunjelgava www. jaunjelgava.lv
25. Jékabpils www jekabpils.lv
26. Jelgava Q wwwisit jelgava lv

27. Jarmala www.tourism.jurmala.lv

28. Jurmalciems
www jurmalciemaklajumi.viss.lv

29. Kandava www.visitkandava.lv
30. Koknese www.koknese.lv

31. Kolkasrags www.kolkasrags.lv
32. Kraslava wwwuvisitkraslava.com
33. Kuldiga Q wwwisit kuldiga.lv
34. Kekava www.kekava.lv

35. Liepaja Q www.liepajaturisms.lv

36. Ligatne Q wwwuisitligatne lv

37 Limbazi Q wwwvisitlimbazi v
38. Livani www.livani.lv

39. Ludza, Cibla www.ludza.lv
40. Madona www.isitmadona.lv
41. Mazsalaca www.mazsalaca.lv
42. Naujene www.naujene.lv

43. Nica www.nica.lv

44.0gre, Ikskile
www.latvijascentrs.lv

45. Pargauja
www.pargaujasnovads.lv

46. Pavilosta www.pavilosta.lv

47. Plavinas www.plavinunovads.lv
48. Preili www.preililv

49. Priekule www.priekulesnovads.lv
50. Rauna www.rauna.lv

51. Rézekne, Vilani www.rezekne.lv
52.Riga Q www.liveriga.com

53. Roja www.roja.lv

54. Rucava www.rucava.lv

55. Rajiena www.rujiena.lv

56. Sabile www.sabile.lv

57. Salacgriva tourism.salacgriva.lv
58. Salaspils www.salaspils.lv

59. Saldus Q wwwi.saldus.lv

60. Saulkrasti Q
www.visitsaulkrasti.lv

61. Sigulda Q www.tourism sigulda.lv
62. Skrunda www.skrundasnovads.lv
63. Smiltene www.smiltene.lv

64. Strenci www.strencunovads.lv

65. Talsi Q www talsitourism.lv

66. Térvete www.mammadaba.lv

67. Tukums www.isittukums.lv

68. Valdemarpils
www.valdemarpils.lv

69. Valka www.valka.lv

70. Valmiera Q visitvalmiera.lv

71. Varaklani www.varaklani.lv

72. Ventspils www.visitventspils.com
73. Viesite www.iesite.lv

74. Zana www.zana.lv

Q- "O-Latvia" kvalitet certifikat innehavare

Regioner

Kurzeme ' www.kurzeme.lv

Latgale = www.visitlatgale.com

Vidzeme  www.vidzeme.com

Zemgale www.travelzemgale.lv

- Hogsta tilldtna hastighet i bebodda omrdden - 50 km/h, utanfér bebodda

omraden - 90 km/h.

- Foraren samt alla passagerare vars sittplatser ar utrustade med
sakerhetsbéalten maste anvanda sig av dessa.
- Barn under 10 ars dlder maste sitta i bilbarnstol, bilbarnkudde eller

motsvarande.

- Tillaten alkoholkoncetration i blodet &r 0,2 promille.

- Halvljus eller varselljus maste vara paslagna under alla tider pd dygnet.

- Frdn den 1 december till den 1T mars madste alla bilar samt bussar vars
totalmassa ej dverstiger 3,5 ton vara utrustade med vinterdack. Det ar
forbjudet att framfora transportmedel utrustat med dubbdéack fran den

1 maj till den 1 september.

- Reser man privat med egen bil till Jarmala betalas en zonavgift

(www.tourism.jurmala.lv)

Vagsdkerhetsdirektionen (CSDD)
- Tel: +371 67025777

- E-post: office@csdd.gov.lv

- Internet: www.csdd.lv

Trafikinformationscenter
24/7 infolinje: +371 65025555

Parkeringsplatser i Riga www.rigassatiksme.lv, www.europark.lv

Biluthyrning i Rigas internationella flygplats www.riga-airport.com

Assistance och information dygnet runt
- Lettlands motorférbund (LAMB): 1888, www.lamb.lv
- Automobile club SOS: +371 67333333, www.s0s.lv



