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TOURISMUSKARTE

NIMM DIR DIE ZEIT

FERHOLUNG IN
DER NATUR

Nationalparks

Gauja Nationalpark

Der Gauja Nationalpark ist eines der beliebtesten Reisezielen in
Lettland. Die Besucher haben Spaziergange auf den Wanderwegen in
der Umgebung von Sigulda bereits im 19. Jahrhundert gemacht. Davon
zeugen ihre Gravierungen an den Wanden der Sandsteinhéhlen. Die
einzigartige Landschaft von Gauja Urstromtal und die altesten Gesteinsaufschlisse aus
der Devonzeit in Lettland - die Sandsteinsteilufer, Felsen und Erdhohlen (Gatmanis-
Hohle in Sigulda ist die breiteste und hdchste Hohle im ganzen Baltikum) locken die
Besucher an. Um den ganzen Zauber des Parks genie3en zu konnen, reicht ein Tag
jedoch nicht aus. Im Nationalpark sind mehr als 500 Kultur- und Geschichtedenkmaler
gelegen: Burghtigel, Mauerburgen, Kirchen, Landgter, Wasser- und Windmdahlen
sowie andere Archdologie-, Architektur- und Kunstdenkmadler. Die meistbesuchten
touristischen Ziele sind die Stadt Sigulda und die Burg Turaida, sowie auch Ligatne und
Césis, aber richtige Touristen dirften auch vieles andere nicht verpassen.

Naturpfade von Ligatne (5 km), Naturpfad Amata (12 km),
Naturpfade von Cirulisi (4 km), Naturpfad Sietiniezis (1,5 km), Naturpfad leriki (1 km),
Naturpfad Kubesele (3,5 km)

Die Aussichtspunkte in Sigulda, der Aussichtsturm der Naturpfade von Ligatne,

das Zvarte-Gestein, die Burgruine Césis, der Kirchturm der Evangelisch-Lutherischen
St.-Johannis-Kirche in Césis, der Kirchturm der St.-Simeons-Kirche in Valmiera, der
Aussichtspunkt an Ergli-Felsen, die Aussichtsplattform am Lustazis-Felsen

(<) Naturpfade von Ligatne, Naturpfad leriki, Einbaum-Park Vienkoci

Sigulda - Ligatne (24 km), AllaZi - Sigulda - Zvarte-Gestein (48 km), Ligatne - Césis -
Priekuli (29 km), Césis - Valmiera - Brenguli (48 km)

Valmiera - Césis (44 km), Césis (Janaramis) - Ligatne (29 km), Ligatne - Sigulda (20 km)
B www.gnp.lv, ac@gnp.lv, +371 26657661

KEMERU
nacionalals parlg

Kemeri Nationalpark

In der meistbesuchten Kurortstadt des Baltikums — in Jarmala ist auch
der Nationalpark Kemeri gelegen, der fiir seine Besucher vielféltige
Erholungsmaoglichkeiten bietet. Das ist ein Natura-2000-Gebiet, das
sich besonders durch die grof3e biologische Vielfalt zeichnet: das an
unzahligen Moorseen reiche Kemeri-Moor; nahezu alle Waldarten, die
fUr die Breitengrade Lettlands charakteristisch sind; Wiesen, wo sowohl
Waldtiere, als auch wilde Kiihe und Pferde grasen; Meereskiste mit ihren weilen
Sandstranden und trockenen Kiefernwaldern, sowie auch drei grol3e Seen, deren weite
und ruhige Wasserflache nicht nur die Augen freut, sondern auch ein wunderbares
Ruhegefuhl aufkommen lasst. Die Umgebung von Kemeri ist reich an verschiedenen
Mineralien und Heilwasser.

Grol3e Steg von Kemeri Morast (3 km), Rohrichtsteg vom See Kanieris (0,6 km),
Wanderpfad vom Schlossberg Kanieris (1,5 km), Pfad vom Slokas-See (3 km),
Naturbilderpfad (3,5 km) und BarfuBpfad (1,5 km), Pfad ("Valguma pasaulé”) (3,5 km)

(R Turm von Kanieris-See, Aussichtsturm und die Aussichtsplattform der
Viehbremsenwiesen (lett. Dunduru plavas), Turm von Sloka-See

(<) Park des Sanatoriums Kemeri, Kanieris-See und Sloka-See,
Viehbremsenwiesen (Dunduru plavas)

Sloka-See-Radroute (12 km), Rundweg von Schlockenbeck (17 km),
Waldrundweg (16 km), Rundweg um den Hugel Lustizkalns (22 km), Wanderweg und
Radroute an der Grinen Dine (10 km)

Kanieris-See, Valgums-See
B www.daba.gov.lv/kemeri, pieriga@daba.gov.lv, +371 67730078

Razna Nationalpark

Das besondere Kolorit von Latgale, prachtige Landschaften mit \"" §
Schlossburgen, Gewasser und Walder, der Razna-See - so grof3e Vielfalt "’«e.,.m"‘
der Natur charakterisiert den neusten Nationalpark Lettlands. Der Razna-

See ist der zweitgrof3te in Lettland. Der See ist reich an Fisch, und an deren Ufern findet
man mehrere gut eingerichtete Erholungsplatze. Der See Ezezers zeichnet sich durch
ca. 70 inselartige Formungen aus. Ca. eine Halfte davon ist mit Schilfrohr und Rohricht
bestanden. Auf dem Gebiet des Nationalparks Razna befindet sich der dritthdchste
lettische Hugel - Lielais Liepukalns (289 Meter Giber dem Meeresspiegel), der sich durch
seine fur Lettland relativ grol3e Hohe auszeichnet! Auf der Hiigelspitze des neben dem
Razna-See gelegenen Higels Makonkalns sind noch Mauerfragmente der im 13. Jh.
durch den Livlidndischen Orden erbauten, nicht einzunehmenden Burg Wolkenberg
erhalten geblieben.

Morastpfad Andrupene (1 km), Steinpfad (1 km), Pfad von Stalidzani-Schlossberg
(Svilusais kalns) (0,5 km), Waldpfad Grumuski (2 km), Eichenwald von Pilori (0,1 km)

Makonkalns, Lielais Liepukalns, der Schlossberg Vecsloboda,

vy

Razna-See, Kaunata-See, Biza-See und See Ezezers

o) Radtour um den Razna-See herum (46 km), an der Gipfel von Latgale — die
Umgebung vom Higel Lielais Liepukalns (30 km), Geheimnisse vom See Ezezers
(36 km), kultische Statten in der Umgebung von Makonkalns (18 km), Legenden der
Steine von Makonkalns (16 km), Umgebung des Landgutes Zosna (11 km)

See EZezers, Razna-See

A www.daba.gov.lv, latgale@daba.gov.lv, +371 64605860

_ . \\“C‘ON“Q
Slitere Nationalpark & S,
Das Gebiet des Nationalparks Slitere kann als ein einzigartiges e/ Q
Museum der geologischen Geschichte der Ostsee betrachtet werden. .
Im Nationalpark gibt es einen 30 — 50 m hohen Hang des Urufers ¥ e ..»"&

/ATIO"

des Baltischen Eismeeres, der mit einem Wald (besonders reich an

verschiedenen Arten von breitbléttrigen Baumen) bewachsen ist. Da sieht man

auch Oser und steile, wallartige Uferketten. Einen unentbehrlichen Bestandteil des
Nationalparks bilden die Meereskiste mit sandigem Strand und Dinen, mit trockenen
Dunen-Kiefernwaldern, dem Kistenaquatorium und mehrere Kilometer langen
Dunenketten, die mit schmalen Niederungen wechseln. Der Nationalpark liegt auf

der Vogelzug-Stral3e, und im Frihling kann man da riesige Zugvogelschwarme
beobachten. In den auf dem Gebiet des Nationalparks an der Kiste gelegenen
Fischerdorfern kann man das Kulturerbe von Liven, das einen bedeutenden Bestandteil
des kulturgeschichtlichen Erbes von Nordeuropa bildet, kennen lernen.

Radrundweg Kolkasrags (3 km), Radroute entlang der Meereskiste (40 km),
Radroute Lerne Mazirbe kennen (10 km), Wanderweg Der Kiefernpfad von Kolkasrags
(1 km), Naturpfad Evazi (0,5 km), Naturpfad vom See Péterezers (3,5 km)

Leuchtturm Slitere, Aufsichtsturm Am Hang der Blauen Berge, Aussichtsplattform
an der Steilkuste Evazi

Kiefernpfad EvaZi, Kiefernpfad Kolka, Naturpfade von Slitere, Meereskiiste am
Dorf Vaide und am Kap Kolka

Radrundweg Slitere (50 km), Radroute Durch die Dorfer der Liven (28 km),
Naturpfad mit der Schmalspurbahn Mazbanitis (17 km)

@ Um den Leuchtturm Kolka herum (15 km)
B wwwisliterelv, kurzeme@daba.gov.lv, +371 63286000

Naturpfade Radtouren
Aussichtspunkt, Landschaften Bootrouten, Angeln
Beobachtung von Végeln +371 6 xxxxxxx  Feste Rufnummer
<
und Tieren

+371 2 xxxxxxx  Handy-Nummer

Naturobjekte

1. Naturpark "Das Urstromtal Abava" ' Das Urstromtal Abava
ist eines der ausdrucksvollsten Gletschermulden in Lettland, das durch
das AbflieBen des Schmelzwassers der letzten Eiszeit entstanden ist.
Spaziert man auf dem Botanikpfad DrubaZi (1 km), kann man dort
sowohl wilde Kiihe sehen. Die unter Naturschutz stehenden Pflanzen
und Tiere, sowie auch die heilende Schwefelquelle von Moorast Cuzu
purvs kann man besichtigen, indem Sie eine Wanderung durch den
speziell angelegten, 3 km langen Wanderweg machen. Aber die an den
Pfaden des Freilichtmuseums Pedvale (1-3 km) ausgestellten Kunstwerke
passen sehr gut an die htigelige Landschaft der umliegenden Gegend.
+371 63181150, info@kandava.lv, www.visitkandava.lv, +371 27841827,
info@sabile.lv, www.sabile.lv

2. Waldpark Aizviku " Dies ist ein gro3artiger Ort fUr einen
Spaziergang mit lhren Kindern, da es hier auer den nattrlichen,
malerischen Waldlandschaften mit exotischen Baumen noch
Menschenhand gefertigte Madrchen- und Sagengestalten gibt, die den
Wanderern auch Uber die Ereignisse aus der Geschichte des Landgutes
Aizviki erzahlen. In den Hohlen alter Baume haben die Zuflucht kleine
Lebewesen gefunden — Eulen, Kleinvdgel, Wildbienen, die Sie ganz
selten irgendwo anders sehen. +371 29186717, www.mammadaba.ly,
www.priekulesnovads.lv

3. Naturpark "Balkanu kalni" " Drei Naturlehrpfade fihren durch
den Mischwald mit vielfaltiger Vegetation, steilen Hangen, hohen
Hugeln und tiefen Schluchten. Im Park kann man Skulpturen aus Holz
und Stein besichtigen. Zu jeder Jahreszeit bereitet Innen der Park eine
Uberraschung durch seine Palette an Farben, da es im Park verschiedene
Arten und Sorten von Bdumen zu sehen gibt. Im Krautergarten

kann man die Welt der Aromen kennen lernen und eine Vielzahl an
Krdutertees genieflen. +371 29132664, vijakulsa@inbox.lv, www.vilaka.lv

4. Steilkiiste der Ostsee in Jurkalne " Dies ist einer der schénsten
lettischen Kusten an der Ostsee mit einem ruhigen, unbertihrten Strand
und beeindruckenden bis zu 20 m hohen Klippen. Von der Steilkuste
zum Sandstrand fihrt eine speziell geformte Treppe, die mehrfach
erneuert werden musste, da die Kiste wahrend der schweren Stirme
mehrere Meter pro Jahr abgetragen wird. In den nahe gelegenen
Bauernhofen kann man die Blauen Kiihe sehen. +371 63630046,
jurkalne@jurkalnesstavkrasts.lv, www.jurkalnesstavkrasts.lv

5. Naturpark "Bauska" Anden Flussufern in der Umgebung
von Bauska sind nicht nur eines der grofiten Dolomitaufschlisse von
Zemgale, sondern auch das restaurierte Schloss Bauska mit einer
Burgruine und das Schloss Mezotne gelegen. Am linken Ufer von
Lielupe, gegentiber dem Schloss MeZotne, zwischen den Badumen
verborgen, erhebt sich der beeindruckende Schlossberg Mezotne
mit einer Aussichtsplattform. +371 63923797, tourinfo@bauska.lv,
www.tourism.bauska.lv

6. Naturschutzgebiet "Die Wiesen vom Burtnieki See"

Die Umgebung vom Burtnieki-See ist ein beliebter Ort fur die
Vogelbeobachtungen. Am Landgut Burtnieki beginnt der Pfad
Visraga taka (2,7 km), der die Besucher zum Vogelbeobachtungs-

und Aussichtsturm fuhrt. Unterwegs kann man aus den Schautafeln
vielseitige und visuell ansprechende Informationen tber die lokale
Kultur, Geschichte und Naturwerte entnehmen. Planen Sie mindestens
eine Stunde fur die Wanderung auf diesem Pfad ein. +371 25770008,
turisms@burtniekunovads.lv, www.ldflv

7. Naturschutzgebiet "Das Moor Cenas tirelis" = Der Moorsteg
(3,5 km) wurde angelegt, um die Besucher mit einem der schénsten
naturlichen Lebensrdume Lettlands — Moos, bzw., Hochmoor vertraut
zu machen. Der Steg fuhrt den schénen Sumpfseen, darin lebenden
Pflanzen und Tieren, so wie auch dem degradierten Teil des Moores
entlang. Am Anfang und in der Mitte des Steges kann man einen
Vogelbeobachtungsturm besteigen. +371 67012553, rigasmezi@riga.lv,
www.ldflv, www.rigasmezi.lv

8. Naturschutzgebiet "Das Hochflutbett Sitas und
Pededzes"  In den Télern am Zusammenfluss der Flisse Sita und
Pededze, liegen weite und naturlich Gberschwemmte Wiesenflachen,
wo mehr als 60 wilde Pferde und eine Highland-Cattle-Herde,
bestehend aus 80 Rindern, grasen. Begehen Sie einen Naturlehrpfad
ca. 3,8 km dem Pededze-Ufer entlang, melden Sie sich fur eine
Vogelbeobachtungsexpedition an oder besteigen Sie ein Boot

und nehmen Sie sich die Zeit und genie3en Sie die Windungen

des Flusses Pededze mit Jahrhunderte alten Eichen an deren Ufern.
+371 64497729, turists@gulbene.lv, wwwu.isitgulbene.lv, www.Idf.lv

9. Naturpark "Das Tal der Daugava" An beiden Ufern der
Daugava zwischen Skriveri und Aizkraukle ist noch ein fast 10 Kilometer
langes Stlick der naturbelassenen alten Tallandschaft der Daugava
erhalten geblieben. Die Pfade Daugavas taka (10 km), Senbaznicas

taka, Askeres oder Spidalas taka (0,4 km), Antona taka, Karikstes

taka (0,3 km) lassen Sie nicht nur die vielfdltigen Tallandschaften,
sowohl auch viele kulturhistorische Objekte kennen lernen.

+371 26394302, info@aizkraukle.lv, www.aizkraukle.lv

10. Naturpark "Die Windungen Daugavas loki" = Zwischen
Daugavpils und Kraslava in den 8 Windungen des Flusses Daugava ist
ein Naturpark gelegen, wo Sie nicht nur den Naturlehrpfad Markova
(1,6 km) und den Pfad Adamova (2 km) durchwandern, sondern auch
den Blick vom Priedaine Aussichtsturm aus weit Uber die Umgebung
werfen kdnnen. Nehmen Sie thre Fahrrader mit und begeben Sie

sich auf die Radtour Kraslava — Juzefova (46 km) oder besteigen Sie
ein Boot oder FloR und entdecken Sie alle Windungen des Flusses!
+371 65471321, 4371 65422818, +371 65622201, info@visitdaugavpils.lv,
naujenesmuzejs@inbox.lv, tic@kraslava.lv, www.visitdaugavpils.lv,
www.visitkraslava.com, www.mammadaba.lv

11. Naturpark "Die Insel Doles sala"  Die Insel Doles sala
befindet sich mitten des grof3ten lettischen Flusses - der Daugava.

Dies ist eines der beliebtesten Orte fiir romantische Spaziergange,
besonders an spaten Frihlingsnachmittagen, wenn es sich von hier

aus unvergessliche Sonnenuntergange beobachten lassen. Besuchen
Sie das Daugava-Museum, machen Sie eine Wanderung im Park

des Landguts und vergessen Sie nicht, auch den bis zu 12 m hohen
rétlichen Dolomitaufschluss am Flussufer zu besichtigen. +371 67216367,
daugavas.muzejs@inbox.lv, www.daugavasmuzejs.lv

12. Naturschutzgebiet Dunika und der Moorpfad ' Dieser

4,5 km lange Wanderpfad besteht aus Holzstegen, die sich tber das
Moor Tirspurvs auf den fast anderthalb Jahrhunderte alten Lukna
Hainbuchenwald, dessen Zweige die Hohe eines sechsstockigen Hauses
erreichen, erstrecken. Es empfiehlt sich dorthin zu gehen, wenn man die
ungewohnte Stille, die immer im Moor herrscht und die Urlandschaft
—den Sumpf mit Wasserlochern, Seen und Inseln, sowie auch den
daneben stehenden einzigen lettischen Hainbuchen-Reinbestand
genieBen will. +371 26335266, www.mammadaba.lv

13. Naturpark "Das Hochflutbett Dvietes paliene" ' Esist

eines der grofiten und besterhaltenen naturlichen Vorbilder eines
Hochflutbettes in Europa. Von dem Vogelbeobachtungsturm am
Skuki-See aus werden Sie die Sammel- und Nistplatze der Zugvogel
beobachten kénnen. Zu jeder Jahreszeit kann man da die wilden

Pferde und Kuihe besuchen. Im Informationszentrum "Gulbji" kann man
Informationen zu den Schatzen und kulturhistorischen Werten vom
Dviete-Urtal erhalten. Sie kdnnen auch eine Radtour (25 km) um den Park
herum machen. +371 29491927, edmunds@|df lv, www.dvietespaliene.lv

14. Naturpark "Embute" " In der auBergewdhnlich malerischen
Hugellandschaft mitten des Embate-Hugellandes (Embates pauguraine)
finden Sie sowohl interessante Naturobjekte, als auch kulturhistorische
Sehenswiurdigkeiten: Den Schlossburg Embutes pilskans, Landguter,
Schloss- und Kirchenruinen, den Todesplatz des kurlandischen
Hauptlings Indulis, den Teufelsdamm Joda dambis und den

Aussichtsturm. +371 26632134, embutes tic@inbox.lv, www.liepaja.travel

15. Naturpark "Der See Engures ezers" " Im Park kdnnen seltene
und bedrohte Vogelarten, z.B., den weltweit bedrohten Wachtelkonig,
Uhu, das kleine Sumpfhuhn, Adler, Beutelmeise, den wei3en Reiher u. a.
begegnet werden. Am See grasen die wilden Kihe und Pferde, sowie
auch die Blauen Kuhe. Die Seewiesen von Mérsrags sind ein wichtiger
Nist- und Rastplatz fiir Stelz- und Wasservégel wéhrend der Migration.
+371 29474420, www.eedp.lv

16. Naturpark "Der Hiigel Gaizinkalns" = Gaizinkalns ist

der hochste Geldandepunkt in Lettland, der 311,5 Meter Gber dem
Meeresspiegel liegt. Der Pfad (2 km), der an die Hugelspitze fihrt,

ist ein markierter Schotterweg, an dessen steilsten Bereichen die
Treppenstufen errichtet sind. Sie kénnen auch einen Spaziergang durch
den Pfad Viesura ezera taka (3 km) und den Herzens- und Liebepfad
Sirds-Milestibas taka (1,5 km) machen und die herrlichen Aussichten
von der Hochebene Vidzemes augstiene aus genieen. 4371 64860573,
tic@madona.lv, www.isitmadona.lv

17. Moor Niedraju - Pilkas purvs * Auf dem Gebiet von Vidzeme
Biosphdrenreservat im Moor ist ein Brettersteg (1 km) errichtet worden.
Wenn Sie auf diesem Steg gehen, werden Sie Ruhe und Stille vom Moor
geniel3en, Wasserldcher und kleine Seen, sowie auch seltene Vogelarten
besichtigen kdnnen. Am Ende vom Steg an den kleinen Moorseen ist
eine bis etwa 3 m hohe Aussichtsplattform errichtet. Wandern Sie den
Pfad durch, und Sie werden eine typische Hochmoorlandschaft kennen
lernen. Am Steg entlang sind Schautafeln mit Informationen zu Flora
und Fauna des Moores unterbracht. +371 64070608, tic@limbazi.lv,
www.isitlimbazi.lv

18. Das Arboretum Kalsnava  Wollen Sie die Blutezeit geniel3en,
das Wachstum beobachten und die Dinge sehen, die im Alltag meist
unbemerkt bleiben — herzlich willkommen! Sehen Sie sich die Raritdten
wie Virginia Tulpenbaum und Kobushimagnolie an, machen Sie einen
Spaziergang in einem Kiefernwald auf dem Rhododendron-Pfad, in
einem Pfingstrosengarten, auf dem Fliederberg oder in einem Labyrinth
aus Thujen. Ubrigens: da ist ein wunderbarer Garten, in dem das

ganze Jahr hindurch etwas bltht. +371 27841099, s.rukmane@lvm.lv,
www.mammadaba.lv

19. Steinige Meereskiiste von Kalvene und
Steinansammlungen ' Machen Sie eine Wanderung durch den etwa
800 Meter langen Naturpfad und erfahren viel Interessantes tUber das
Leben der ortsansassigen Vogel Lettlands und der Zugvogel. Auf diesem
Pfad sind zwei Aussichtsplattformen und der Turm zum Beobachten

der Vogel das ganze Jahr tber verflgbar. Da gibt es auch Hilfen zur
Identifizierung der Vogel, die fir die Anfénger der Vogelbeobachtung
von Nutzen sein werden. Die attraktive steinige Kuiste mit Dinenkiefern
und schénen Landschaften, sowie auch die grof3en Steinansammlungen,
bzw., kalvas, lassen Sie tief im Wald ein paar Stunden verbringen.

+371 63269594, tic@roja.lv, visit.roja.lv, www.mammadaba.lv

20. Parkvon Koknese Zwischen dem restaurierten
Landgutsensemble und der Burgruine Koknese liegt der Park von
Koknese, ein beliebter Erholungsort fir jedermann. Im Park befindet
sich die mittelalterliche Burgruine Koknese, deren Besucher die
Ringkreuze schwedischer Zeit und Kanonen aus Gusseisen, den
wiederhergestelltem Springbrunnen und die hochste holzerne Skulptur
Baltikums. +371 65161296, turisms@koknese.lv, www.koknese.ly,
www.mammadaba.lv

21. Naturschutzgebiet Krustkalnu = Der Aussichtsturm befindet
sich im stdlichen Teil des Naturschutzgebietes, am Rande der Stral3e
LLaudona - Marciena, auf dem Wall Madona - Trepe. Von diesem

Turm aus kann man sehr gro3e Fléche - bis zum Hugelland Vidzeme
besichtigen. Von dem Turm aus hat man den Blick auf 2 Seen - Mazais
und Lielais Plencis. Die Besichtigung des Naturschutzgebietes Krustkalnu
rezervats nur mit Fiihrung nach vorheriger Anmeldung! +371 26473408,
latgale@daba.gov.lv, www.daba.gov.lv

22. Dendrologischer Park Lédurga Nach Diversitdt von Pflanzen
gehort der Dendropark zu den reichsten in Lettland. Auf einer Fldche
von ca. 10 Hektar sind etwa 1.000 verschiedene Arten und Sorten

von Zierbdumen und Strauchern gepflanzt. Im Park haben sich auch

die Pflanzen aus den tropischen und subtropischen Gebieten gut
eingelebt. Da freuen sich die Augen Uber die Magnolien, Rhododendren,
den Pertickenbaum, Nussbdume, verschiedene Arten von Ahorn,

die Anpflanzungen von Tannen, Wacholder, Thujen und Faulbdume.

Im Park liegt auch der Grof3e Stein von Mudurga. +371 25549747,
www.ledurgasdendroparks.lv

23. SeelLielauces Ein schwimmendes Ferienhaus, aus dessen
Fenster man Schleie fangen kann? Wo gibt es so eins? Auf dem See
Lielauces ezers! Da kann man auch einen reichlichen Fang von Barschen
und Hechten erhoffen. Die Vogelbeobachter kdnnen dagegen
versuchen, einen Uber dem See jagenden Fischadler, die migrierende
Saatgans oder auf dem See nistende Wasservogel zu erblicken. Am See
liegt das Schloss Lielauces pils, woraus man Uber einen langen Steg zum
Seeufer geraten kann. 4371 26556771, www.mammadaba.lv

24. Naturschutzgebiet "Das Hochflutbett Lielupes palienes
plavas"  Auf der Insel hinter dem Schloss Jelgava in den
Uberschwemmungsgebieten des Flusses Lielupe grasen mehr als 40
wilde Pferde. Machen Sie einen ruhigen Spaziergang und nehmen Sie
ein Reisebuch fur Botanik zur Hilfe oder wandern Sie zusammen mit
einem Umwelt-Reiseleiter, der alles Uber Pferde, Pflanzen und andere
Werte weil3. +371 63005445, info@visit. jelgava.lv, wwwuvisit jelgava.lv

25. Maschinengewehrhiigel LoZmetéjkalns und das

Moor Tirelpurvs  Tire|purvs und Lozmetéjkalns sind eines der
besterhaltenen Schlachtfelder des Ersten Weltkriegs in Europa. Da
kann man sich die Gedenkstatten der legenddren Weihnachtsschlacht
des Jahres 1916 ansehen: Schiitzengrdben, Gedenksteine und
-zeichen, den Bruderfriedhof und das Denkmal an lettische Schiitzen
am Lozmetéjkalns. Fur die Besucher sind die Erholungsplatze

mit Tischen, Banken und Feuerstellen errichtet. Aber am Hugel
Lozmetéjkalns ist ein Aussichtsturm erbaut, damit davon aus die nachste
Umgebung besichtigt werden kann. +371 67228147,+371 63007166,
mangali@karamuzejs.lv, www.mammadaba.lv

26. Naturschutzgebiet "Das Sumpfgebiet Lubana mitrajs"

Die umliegende Gegend stellt eine eigentimliche Landschaft mit

Schilf, einem Schutzwall des Seeufers, berschwemmten Wiesen- und
Gebuschflachen, Dammen, Kanalen und Schleusen dar. Die Fans der
aktiven Erholung kénnen sich im Zentrum fur Wassertourismus "Baka"
vergnugen, aber die Naturfreunde werden eingeladen, eine Wanderung
durch den 800 m langen Sumpf-Pfad Teirumnieku purva taka zu
unternehmen. Fir die Vogelbeobachtung sind 4 Aussichtstiirme gebaut,
und im Informationszentrum des Sumpfgebietes stehen ein Teleskop
und ein Fernglas zur Verfigung. +371 29234956, infolubans@inbox.lv,
www.visitmadona.lv, baka.rezeknesnovads.lv

27. Naturlehrpfad "Viesatas upesloki" = Am malerischen Ufer
des Flusses Viesata konnen Sie eine Wanderung auf dem Naturlehrpfad
unternehmen und das Steilufer des Flusses, eine 200 Jahre alte

Kiefer, die braune Quelle, das Schweinebad, einen Biberdamm, ein
Gebiet der Waldholzung, den Schwarzerlenwald, die Grof3e Birke,

den Stein Spunnakmens und viele andere Objekte besichtigen.

Sind Sie besonders aufmerksam, sehen Sie verschiedene Arten von
Vogeln. Die Informationen zu diesen Vogeln finden Sie an den am

Pfad errichteten Informationstafeln. +371 28302871, tic@tukums.lv,
www.turisms.tukums.lv

28. Grof3e Stein von Nicgale  Dieser Grof3e Stein ist der grofite
zur Zeit bekannte Feldstein in Lettland. Er befindet sich tief im Wald, ca.
6 km 6stlich vom Nicgale Bahnhof entfernt. Aber dank dem erbauten
Landweg und den am Landweg ausgestellten Orientierungstafeln man
kann ihn ziemlich leicht finden. Der Feldstein liegt an der Kreuzung der
Waldschneisen. Die Legende erzahlt, dass der Teufel damit den Fluss

Daugava einddmmen wollte. Aber unterwegs zum Fluss ist der schwere
Stein ihm aus der Hand gefallen. +371 65471144, info@visitdaugavpils.lv,
www.visitdaugavpils.lv, www.mammadaba.lv

29. Naturpark "Die blauen Hiigel von Ogre" ' Die attraktiven

und abwechslungsreichen Landschaften, Hiigel, die fir die Erholung
besonders geeignete frische Luft des Kiefernwaldes bilden einen
grof3artigen Ort zum Wandern, Nordic Walking und Radfahren. Im Winter
werden im Naturpark Skipisten errichtet. Auf dem hochsten Gipfel ist

der Schlossberg - Zilais kalns gelegen, von dem aus der Besucher einen
eindrucksvollen Blick Uber die Stadt Ogre und deren Umgebung hat.
+371 65071883, info@latvijascentrs.lv, www.latvijascentrs.lv

30. Naturpark "Pape" " Der See und dessen Umgebung ist einer
der besten Orte flr Vogelbeobachtung in Lettland wéhrend der
Migration der Vogel. Ein Vogelbeobachtungsturm liegt in Priediengals,
im Dorf Pape, und noch zwei Ansitze fir die Vogelbeobachter sind

am ostlichen Ufer des Sees gelegen. Aber an der westlichen Seite des
Moores Nida erhoht sich eine Aussichtsplattform zur Erforschung des
Moores. Der Pfad fur die Naturprozesse bietet eine Wanderung in eine
nahezu unberthrte Natur mit finf Stationen: See, Wiese, Wald, Moor
und Dinen. Im Park haben auch die wild lebenden Pferde, Auerochse
und Wisente ihr Zuhause gefunden. 4371 29134903, rucava.tic@inbox.lv,
www.pdf-pape.lv

31. Naturschutzgebiet "Die graue Diine von Pavilosta"
Nordlich von Pavilosta auf der breitesten grauen Dine Lettlands sind
eine zweistockige Aussichtsplattform und ein Parkplatz errichtet,
Informationstafeln aufgestellt und ein Steg zum Meer angelegt.

Die Dune ist ein wichtiger Lebensraum fur zahlreiche geschutzte

Tier- und Pflanzenarten. Friher haben die Fischer an diesem Ort ihre
Fischerboote abgestellt und die Netze trocknen lassen. 4371 63498229,
tic@pavilosta.lv, www.pavilosta.lv

32. Naturpark "Das Kiistengebiet Piejara"  Dank den alten
Kiefernwaldern, Dinen und Stranden ist dies zu einem beliebten
Erholungsort geworden. In Region Carnikava sind bis zum heutigen
Tage das naturliche Aussehen der Miindung von Gauja und die Spuren
der Wanderdiinen erhalten geblieben. Von der 18 m hohen Weilen
Dune aus hat man in Saulkrasti einen herrlichen Blick auf das Meer. Aber
diejenigen, die den Vogelbeobachtungsturm in Bolderaja besteigen,
werden viele in der Umgebung nistenden Végel kennen lernen.

+371 67952641, tic@saulkrasti.lv, www.visitsaulkrasti.lv

33. Naturschutzgebiet "Pilskalnes Siguldina”  Im herrlichen
Tal, das durch AbflieBen des Gletscherschmelzwassers entstanden

ist und dessen Ufer reichlich mit Laubbdumen bewachsen sind, sind
mehrere Naturlehrpfade angelegt: Der Landschaftspfad von Augszeme,
der den 6 Seen (8 km) entlang flhrt, der Spriditis-Pfad mit Skulpturen

in Holz fir die Kinder (1,6 km) und ein dendrologisch-geographischer
Pfad mit machtigen Baumen (3,8 km), sowie auch ein Holzsteg tber
einen kleinen Moosbeeren-Sumpf. 4371 65462296, +371 29264801,
parvalde@pilskalne.lv, www.ilukste.lv

34. Wald Pokainu  Der Wald ist ein uraltes Heiligtum, der
besondere Energien aufweist, wo grél3ere und kleinere Steine

und Steinansammlungen auftreten. So grof3e Konzentration der
Steine in allen Gréen und Formen an einem Ort macht einen
aullergewohnlichen Eindruck. Vergessen Sie nicht, bequeme Schuhe
anzuziehen und wandern Sie durch die Higel und tiefe Téler, die
eine ungewohnlich malerische Landschaft bilden. +371 63729177,
pokainumezs@lvm.lv, www.mammadaba.lv

35. WeiBe Diine von Parciems ' Die Umgebung der Diine lockt
sowohl mit ihrer urspriinglichen Natur, als auch mit ihrer Geschichte an,
da es dort die erste Ansiedlung von Menschen aus der Steinzeit an der
nordwestlichen Kuste Lettlands gefunden ist. Fir deren Besichtigung

ist ein besonderer Pfad (0,9 km) angelegt, der dem Ufer von Pilsupite
entlang fuhrt. Wahrend man durch den Pfad wandert, kann man
erfahren, wie sich die Sandbank gebildet und wie die Natur unter Einfluss
der Zeit und des Menschen verandert hat. +371 63269594, tic@roja.lv,
visit.roja.lv, www.mammadaba.lv

36. Naturpark "Die Diine Ragakapa" Im Naturpark sehen

Sie einen sehr alten Kiefernwald, dessen Alter auf ca. 340 Jahre
geschatzt wird, sowie seltene Pflanzen- und Vogelarten. Wahlen

Sie aus 4 verschiedenen Pfaden eine fUr ihre Wanderung aus: Den
Landschaftspfad, den Insektenpfad, den Kiefernpfad und den
Pflanzenpfad, deren Gesamtlange 2 km betrdgt. Auf diesen Pfaden
finden Sie groBe Aussichtsplattformen, sichere und bequeme Treppen,
Sitzbanke, Hinweisschilder und Informationstafeln. +371 67754909,
info@jurmala.lv, www.tourism.jurmala.lv

37. Naturschutzgebiet Die Wiesen "Randu plavas"

Die einzigen in Lettland vorkommenden Kistenwiesen mit einer
einzigartigen Vielfalt von Pflanzenarten. Da trifft man ein Drittel aller
Pflanzenarten Lettlands, bzw., ca. 600 Arten, darunter in Lettland und
in anderen Landern Europas seltene und vom Aussterben bedrohte
Arten. Es ist auch ein international anerkannter Vogelzugs- und
Nistplatz. In den Wiesen sind ein Naturlehrpfad (4 km) angelegt

und ein Vogelbeobachtungsturm errichtet. +371 64041254,
liene.tiesnese@salacgriva.lv, tourism.salacgriva.lv

38. Naturpark "Riezupe" ' Lernen Sie das 460 m lange Labyrinth
kunstlich angelegter Hohlen, das im weiflen Sandstein gehauen ist
und als das langste Hohlensystem des Baltikums gilt, kennen. Die
Lufttemperaturen liegen hier ganzjahrig ca. bei 8 ° C. Im Tal Riezupes
ieleja wachsen unter Schutz stehende Pflanzen, viele méchtige und
sonstige ungewohnliche Bdume, die vor den scharfen Zahnen der

in Nachbarschaft lebenden Biber zu schitzen sind. +371 263322259,
tourinfo@kuldiga.lv, www.smilsualas.lv, www.visit kuldiga.lv

39. Naturpark "Das Tal von Salaca"  Einer der schonsten

Orte Lettlands ist an den Ufern von Salaca unterhalb von Mazsalaca
gelegen. Da kann man auf dem Naturlehrpfad Skanaiskalns (4 km)
und auf dem Naturlehrpfad Daugéni (9 km) wandern gehen. Im
Naturpark Skanaiskalns erwarten angenehme Uberraschungen die
Sucher von einzigartigen Naturlandschaften. Da kann man sich die
machtigen Sandsteinfelsen mit Hohlen ansehen und das Echo vom
Hugel Skanaiskalns horen. Aber die Familien mit Kindern werden das
Spiel an der frischen Luft genieBen. Noch beeindruckender ist der
Blick auf die Sandsteinfelsenaufschlisse, den die Bootsfahrer von dem
Fluss aus haben werden. 4371 64251776, turisms@mazsalacasnovads.lv,
www.mazsalaca.lv

40. Naturpark"Sauka" Ein stiller Ortin Sélija, wo jedermann sich
dem Friede der Natur und des Seewassers, sowie auch der Magie des
Angelns berlassen kann. Uberlassen Sie sich der Bewegung auf dem
Talivalza Naturlehrpfad (0,6 km), auf dem Pfad der kleinen Teufelskinder
mit Attraktionen (0,6 km) oder machen Sie eine Radtour um den
Sauka-See herum (25 km)! Vom Huigel Ormankalns aus haben Sie eine
herrliche Aussicht auf den See Saukas ezers und auf die Walder von Sélija.
+371 29428226, saukasdabasparks@inbox.lv, www.saukasdabasparks.lv

41. Naturschutzgebiet "Das Moor Sedas purvs"  Aufden
Uberfluteten ehemaligen Torfgewinnungsorten auf groBen Flachen
wachsen Rohrkolben und Schilf. Somit hat sich hier ein hervorragender
Biotop zum Nisten der Wasservogel entwickelt. Zur eingehenden
Erforschung dienen zwei Vogelbeobachtungstirme an den Torfstichen
und die Informationstafeln, sowie auch die Moglichkeit, eine langere
Wanderung um den Sumpf herum, entlang der Gleise (20 km) oder

auf dem Naturlehrpfad Seda (4-8 km) zu machen. 4371 64725522,
tib@valka.lv, visitvalka.lv, www.ldf.lv

42. Karstabhdnge von Skaistkalne  Obwohl die Karstprozesse
auf den ziemlich groRen Gebieten der Welt ablaufen, nur selten
konnen die fir diesen Prozess typische Erscheinungen - Karsthohlen
und -seen beobachtet werden. Die Umgebung von Skaistkalne ist ein
einzigartiger Ort in Lettland, wo man an den Fuhrungen teilnehmen

m und die durch die Karstprozesse entstandenen Formen besichtigen

kann. +371 63923797, tourinfo@bauska.lv, www.tourism.bauska.lv,
www.mammadaba.lv

43. Dendrologischer Park Skriveri  Nutzen Sie die Gelegenheit
und lernen Sie die flr andere Lander traditionellen Waldlandschaften
kennen, ohne Lettland zu verlassen. Hier findet man etwa 300 Baum-
und Straucharten und Unterarten, 30 davon — kommen selten in

der Welt vor. Im Park sind Wanderwege angelegt. Aber alle Pflanzen
haben Schilder, auf denen der botanische und der ortstbliche Name
der jeweiligen Pflanze auf Latein angegeben ist. +371 28633643,
tip@skriveri.lv, www.skriveri.lv, www.mammadaba.lv

44. Radwege in der Umgebung von Smiltene

In den naheliegenden Waldern von Smiltene sind die Radwege mit
unterschiedlichen Langen und Schwierigkeitsgraden angelegt, die
durch die Walder, entlang der Seen, bergauf und bergab fihren.

Die Radwege sind jeweils mit einer anderen Farbe markiert, und die
Schemas der Radwege sind ebenso aufgestellt. An den Radwegen
sind Picknick- und Rastplatze angelegt. Der ldngere Radweg ist etwa
30 km lang. +371 64707575, tourism@smiltene.lv, www.smiltene.lv,
www.mammadaba.lv

45. Naturpark "Svente" ' Ein toller Ort fur die Vogelbeobachter,

da mehrere geschiitzte Vogelarten das Schilf beim Svente-See fiir

ihren Nistplatz gewahlt haben. Auf dem Hugel Eglu kalns ist eine
Aussichtsplattform errichtet, wo sich die Walder und Seen von Latgale
inihrer ganzen Herrlichkeit zur Schau stellen. Im Sommer kann man da
einen Wanderweg begehen, aber in der Wintersaison ist da eine Skipiste
geoffnet. 4371 65422818, info@visitdaugavpils.lv, www.visitdaugavpils.lv,
www.mammadaba.lv

46. Naturpark "Das Hiigelland Talsu pauguraine" " Das
Hugelland Talsu pauguraine ladt den Reisenden zum Verweilen

ins griine Reich der Natur ein: die Wanderwege "Skanu takas" in
Macitajmuiza zu begehen, den hdchsten Punkt von Nordkurzeme — den
Hugel Kamparkalns zu besteigen, sich an den Ufern der mit Wasserlilien
bewachsener Seen Sirdsezers und Sapnezers traumen lassen. Die
naheliegenden Hugel kann man auch auf mehreren 15-37 km langen
Radtouren bewandern. +371 63224165, tic@talsi.lv, www.talsitourism.lv

47. Naturschutzgebiet Tei¢u  Da fiihlt man sich wie in der Tundra
- Uberall, wohin man schaut, kilometerweit nur mit Moos und kleinen
Birken bewachsene Wasserlachen. Das Moor Teicu purvs ist eine der
grolten naturbelassenen Moorlandschaften Baltikums. Melden Sie

sich im Voraus an und genief3en Sie eine geflihrte Wanderung durch
den Naturlehrpfad und die Aussicht auf die Landschaft von mehreren
Aussichtstlirmen aus. +371 26473408, +371 26528739, teici@teici.gov.ly,
www.daba.gov.lv

48. Naturpark Térvete Esist ein wunderbarer Ort, wo man den
ganzen Tag zusammen mit der Familie verbringen kann - da sind
Wanderwege angelegt und die Spielpldtze fir die Kinder errichtet.

Da kann man die Figuren aus der Marchenwelt und mehr als hundert
Tiere- und Insektskulpturen aus Holz besichtigen. Im Park kann man
eine Fahrt mit dem Marchenzug unternehmen, eine Radtour oder einen
Spazierritt auf dem Pferderiicken machen. Komfortable Pfade fihren
durch einen mehr als 300 Jahre alten Kiefernwald. Im Park sind mehrere
Picknick- und Rastpldtze angelegt, aber Sie kdnnen auch eines der
Cafes besuchen. +371 63726212, tervete@lvm.lv, www.tervetesparks.lv,
www.mammadaba.lv

49. Steg im Vasenieki-Sumpf des Stikli-Moores " Um den
Sumpf und das Leben dessen Bewohner besser kennen zu lernen,
wurde in einem der Stmpfe des Stikli-Moores ein Steg angelegt (4 km).
Die Besucher kdnnen dem Entwasserungsgraben des Moores entlang
gehen und die degradierten Fldachen des Moores besichtigen, und diese
mit dem anderen Teil des Moores, der voller Leben ist, vergleichen.

Von dem 6 Meter hohen Aussichtsturm aus kann man im Frihling den
Tanz der Kraniche und das Balzlied der Auer- und Birkhahne geniel3en.
+371 29452024, |df@ldf.lv, www.ldf.lv, www.mammadaba.lv

50. Gebiet der Schutzlandschaften "Veclaicene"  Der
Schlossberg Drusku pilskalns ist eines der steilsten lettischen
Schlossberge. Steigen Sie den Wanderweg hoch (2,1 km) und von der
ersten Gipfel aus haben Sie nun den Blick auf den hochsten Gipfel
Estlands - Munamégi (318 m U. M.). Ein Waldweg flhrt weiter zum
Schlossberg Drusku pilskalns, Gberquert ihn und fihrt zurtick zum
See am Schlossberg. In dem nahe gelegenen Bauernhof "Maurini"
konnen Sie die wilden Pferde, Kiihe und andere fur einen Bauernhof
typische Tiere sehen. +371 26520232, janis.prangels@gmail.com,
www.veclaicene.lv

51. Naturschutzgebiet "Der See Velnezers" ' Der See suggeriert
mit seinem Mysterium - er ist 17 Meter tief und hat ein ungewdhnlich
klares griines Wasser. Am Ufer dieses Sees wachsen mehrere seltene
Pflanzenarten - Sandnelke, Stern-Kuhschelle, Baltisches Knabenkraut
und andere. In der Nahe des Sees ist ein Erholungsort mit Tischen

und Banken, sowie auch ein Feuerplatz errichtet. +371 29118597,
turisms@aglona.lv, www.aglona.travel, www.mammadaba.lv

52. Naturschutzgebiet "Das Tal Ventas" ' Dieser Abschnitt des
Flusses Venta bei Kuldiga zeichnet sich durch die Vielzahl an Biotopen
und Landschaften aus. Im Naturschutzgebiet befinden sich sehr
beliebte Touristenziele, z.B., die Stromschnelle Ventas rumba, die alte
Backsteinbrlcke tUber die Venta und der Schlossberg Veckuldigas. Im
Fruhling und im Herbst kann man da sehen, wie Fische durch Springen
die Stromschnelle zu Uberwinden versuchen, um flussaufwarts zu
ihren Laichpldtzen zu gelangen. Vom dem auf dem rechten Ufer der
Venta errichteten Aussichtsturm aus genie3en Sie eine tolle Aussicht
auf die Altstadt von Kuldiga. Durch das Naturschutzgebiet fihren drei
Radrouten. +371 63322259, tourinfo@kuldiga.lv, wwwuvisit kuldiga.lv

53. Naturschutzgebiet "Die Steinkiiste von Vidzeme"

Dies ist der einzige Ort an der Ostsee, wo die Sandsteinaufschlisse an
der Meereskiiste zu sehen sind. Machen Sie eine Wanderung von dem
Kliff Veczemju klintis bis Meleki (4 km) oder von Vitrupe bis Taja (19 km),
und Sie sehen die Strande mit herumliegenden Feldsteinen, Kiesstrande,
Sandsteinaufschliisse, Vordinen, die grauen Dinen und die Wiesen.

Da gibt es auch seltene und geschutzte, an der Kuste vorkommende
Tier- und Pflanzenarten. +371 64041254, liene tiesnese@salacgriva.lv,
tourism.salacgriva.lv

54. Naturpark "Vilce" Im Naturpark hat jeder die Moglichkeit, die
Machtigkeit vom alten Schlossberg zu sehen und zu empfinden, sich die
Geschichten des Landgutes Vilce anzuhéren und die Wanderungen auf
den Naturpfaden in der herrlichen Natur zu geniel3en. Auf der gro3en
Wiese Zaku plava, wo es einen gut eingerichteten Erholungsplatz mit
einer Schaukel, einer Uberdachung fiir Picknick und mit Feuerstellen
gibt, kann man sich aktiv erholen und Sport treiben. +371 63005445,
info@visit.jelgava.lv, wwwuvisit jelgava.lv, www.mammadaba.lv

55. Der See Zebrus ezers  Am See und seinen Ufern finden
sowohl leidenschaftliche Angler und ruhige Naturbeobachter,

als auch die Fans der aktiven Erholung passende Erholungs- und
Unterhaltungsmaoglichkeiten. Da gibt es einen Aussichtsturm, gut
errichteten Strand, Bootsverleih, Sportplétze, eine Uberdachung,

eine Feuerstelle, sowie auch einen Vogelbeobachtungsturm. In

dieser Waldgegend gibt es viele interessante Orte, die man zu Fuld
durchwandern, mit dem Auto oder mit dem Fahrrad herumreisen kann.
+371 29252368, lvm@lvm.lv, www.mammadaba.lv

56. Das Gebiet der Schutzlandschaften "Ziemelgauja"

Um die nattrliche Umwelt am Ufer des Flusses Gauja geniel3en,
Wasserfalle, Dolomitaufschlisse, Quellen, riesige Feldsteine und

fur diese Gegend charakteristische Tiere und Pflanzen besichtigen
zu kénnen, ist hier eine Reihe von Wanderpfaden angelegt: der
Naturpfad Ziles (2,2 km), der Naturpfad Veksu (0,6 km), der Naturpfad
Gaujiena (6 km), der Naturpfad Randati (1 km), der Naturpfad Vizlas
(1,2 km) und der Naturpfad vom Koksu-See (7 km). +371 64720324,
ziemelgauja@gmail.com, www.zgauja.lv
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Kostenlose App fiir Handys Plane und bereite dich vor Sei vorsichtig mit Feuer! Packe aus, nutze und packe wieder ein N Internationaler Busbahnhof Riga Auskunftszentrum fiir Fahrradtourismus

b :Pra i .
Ohne viel Zeit- und Energieaufwand bietet diese - Gib den Vorzug der Erholung in Lettland, da das Reisen selbst ebenso den Einfluss - Zum Feuermachen nutze nur die im Reisefiihrer angegebenen Rastpldtze mit - Nutze nach Méglichkeit weniger Einwegverpackungen. So p) + Adresse: Pragas iela 1 - Tel: +37167507103
) P i i i ; 5 . ; /7 - Busfahrpldne: www.autoosta.lv  Webseite: www.bicycle.lv
App Tipps fiir Reise und Unterwegs, Veranstaltungen auf die Umwelt hat. Feuerstellen. Gehe sparsam mit dem Brennholz um, besonders dort, wo es hilfst du die Anhdufung von Mull reduzieren. $1 ' ¢
Ubernachtung u. - Verpacke die Lebensmittel in mehrfach nutzbare und abwaschbare Plastikbecher. angefahren wird. - Sammle die Lebensmittelreste, Teebeutel oder I/’I Dabas _ + Online Buchung: www.bezrindaslv o ) o . . ) ) o .
Die mobile App erleichtert die Orientierung, die - Die Ausruistung kann man leihen oder vermieten. Nicht alles muss man unbedingt - Das Errichten von Feuerstellen auBerhalb der Rastplétze nur mit Zustimmung des Lebensmittelverpackungen und bringe die mit. aizsardzibas - Auskunft unter Tel.: +371 90000009 (kostenpflichtiges Gesprach) Die M't“ah"]e von Rédern ist bei de_r lettischen Bahn im Elnstlegsberelch der
. ) ung, icksei Y Y s parvalde - Offnungszeiten der Schalter: 6:00-22:00 Waggons méglich! Sollte das Fahrrad im Umfang mehr als 2 Meter sein, so hat man
enthaltene Karte erleichtert nicht nur die Suche kaufen. Grundstuckseigentimers oder Grundstlicksverwalters zuldssig. v 3 .
sondern zeigt auch den kiirzesten Weg zum Zielort - Nutze mehr die &ffentlichen Verkehrsmittel. - Ist das Errichten einer Feuerstelle genehmigt, bedenke bei der Wahl des Standortes eine Gepackkarte zu kaufen. Zur Info: www.pv.lv
nebst Entfernungsanzeige. der Feuerstelle: Eisenbahn i
Befolge die Regeln und achte die Rechte der anderen Personen - Wihle einen bereits vorhandenen Feuerplatz aus; Auto Pass_ auf de"_‘ Fahrrad auf! _ ) _
; - Erkundige dich nach den Regeln fir die Besucher und befolge die Regeln. - Sollte es so einen nicht geben, steche ein Rasenstiick aus und klappe es hoch oder Rigaer Hauptbahnhof StaatsstraBen Lettlands ’ E@hm Kaufeines Fahrrades frag_e ',mmer nach dem Fahrrad-Pass, in dem die
vwwelatviatravel/mobile - Denke daran, dass es an manchen Stellen die Einschrankungen geben kann. nehme ein Rasenstlick aus. ) o + Adresse: Stacijas laukums 2 - Verkehrseinschrankungen: www.lvcelilv . Nitzrze:igL;E?;féfg%f:;iﬁi?g;
Die haben in der Regel mit Umweltschutz, Erholung, Aufenthalt in Privatbesitz, - Errichte den Feuerplatz doppelt so gro wie das Feuer selbst sein wird. + Auskunft zu den Fahrplanen der Zugverbindungen im Inland: travelldz v - Niitzliche Informationen far Autofahrer: www.celugids.lv L icht das Fahrrad abseits ohne Aufsicht auf lange Zeit. Stelle es in i
Tourismusvideos Lettland Uberqueren der landwirtschaftlich genutzten Flachen u.a. zu tun. + Nach dem Feuern bringe den Feuerplatz in Ordnung und warte ab, bis Asche und - Offnungszeiten der Schalter fir Inlandziige: 4:30-23:40 . basse ﬂk\]C P?S y 'rr?j aNS"ehl . ng L\J/Sclic "alou angﬁ . de : e;'” el;??m
Kohle abkihlen. Erst danach lege das hochgeklappte Rasenstiick zurtick. - Online Buchung: ticketIdz.lv Verkehrsinformationszentrum evv_a‘c It\/len ak:Z/ n der b? € von der Videouberwachung oder an den Platzen, wo
i i i 5 - Das Anmacheholz und die Zapfen sammle nur vom Boden. Breche keine Zweige und . Auskunft unter Tel.: +371 67231181 o es viele Mienschen sind, ab:
“ www.vimeo.com/channels/lettland Hinterlasse keine Spuren deiner Prdasenz Aero von den wachsenden Bégmen. 9 . Eﬁaﬁ'ﬂuz;i?\air@ijz y Valga 24-Stunden-Info-Hotline: +371 65025555 - Nach Méglichkeit schlieBe beide Rader des Fahrrads am Fahrradstander zul

+ Nutze nur die Wanderwege oder Stege, um das Austrampeln der Umgebung zu + Merke Dirl Mache nie ein Feuer in feuergefahrlichen Orten und wéhrend der « Vor dem Weggehen nimm die zusatzliche Ausristung vom Fahrrad weg — die

vermeiden. feuergefahrlichen Saison! Valmiera StraBenverkehrsbehiirdg (CsDD) Fahrradlampe, den Fahrradcomputer, die Pumpe!
EDEN - Zelten, bzw., campieren nur an den daftir vorgesehenen Orten gestattet. Schiitze die ‘ Tukums esi Tel: 4371 67025777, Website: www.csdd.lv - Um die Réder oder den Fahrradsitz vor Diebstahl zu schitzen, verwende die
krautartigen Pflanzen, Moos, Flechte und deren Lebensraum. T Gulbene

Spiile dein Geschirr und wasche dir selbst weg von Gewissern Schrauben, nicht die Exzenterverbindungen!

EDEN Gewinner Reiseziele: « Sei still in der Natur, um die wilden Tiere nicht zu storen. R ) ) Sigulda Nationale Automobilklub (LAMB)
75 . i i . Aus dem Besuchsort nimm nur die Fotos und Eindriicke mit! - Das Wasser zum Abwaschen schopfe in einem gréeren GefaR. Das verbrauchte . 24-Stunden-Pannenhilfe und Auskunft. Tel: 1888 ]
2 @ Jarmala @ Kuldiga @ Tervete . Sollte es keine Toilette verfiigbar sein, grabe eine Grube weiter vom Wasser, Pfad und Wasser gieRe auf den Boden, nicht direkt in den Fluss oder See. So wirst du unnétige . Webseite: www.lamb.lv Taxi
7 sowieauch Liepaja und Rézekne. Lagerplatz aus. VerschmuAtzung“desA V\/asserlpassms vermeiden. : . . o .
Weitere Inf i - httoy//s Jed - Bevor weggehen, werfe sie zu. - Wasche dir auf dhnliche Weise. Zilupe Automobile club SOS Taxi information service "TAXI 8880
cere ormationen: ittpeceuopaeeden - Nutze das Toilettenpapier verniinftig. Fiirchte nicht, die Alternativen aus der Naturzu ~ * Nutze die Waschmittel erst dann, wenn dies tatsachlich nétig ist. + 24-Stunden-Pannenhilfe und Auskunft. Tel.: +371 67333333 - Tel: 8880
nutzen: Moos, Blatter, Schnee. - Webseite: www.sos.lv + E-mail: 8880@8880.lv



